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علاج بالتدبير__ 4 دک جمال ات 


مارح ار اک الیاعل باقن علارحع ے جوف ز باداش( لكا حال موتا ہوانظر 
7 بات کیت لک نام نا خت قا کہ کا ہے مك رعلا بات ب لوطب لا 
فراع زو كك کی نے مس نا مر ہے مت ق میٹ یمکتب میں علارخ باد بیرکادافر 
ز 2 موجہوو كل امیت وافا يت اس قد رسل ڑگ یک بات قد کم یس دکک دا مامت 
وفصرعا م شور رار كيبا لك کک آ زاوی کے هرت ميقدعلات چا ری تھاسکرجیسے ہی 
طب لونا لى ل1 ال يدلا یمرو مون کل بل یو ںکہاجائ هماج 
بھی با کول الط رتت علا ر جک كا غلاب ریا اوراب جو دو رآ اتوت ہر ےا یک طرف قجدى 1< 
رک انرم کی ہے ورت یرباص 
چناجرال شروت ار یت 2 ال‌طر لت علا رح کے رطا کے 
وا کر کیک شک سے ماک اسا لیا ء وین ی سال فادها کل فا مره 
أ نس اس کے لئے | .سآ ساك ےآ سان الا اکا کشک ہاور 
ضرورت سمط لا جد یر الق اکا اضا ف ی معاون نابت ہوگا۔علا تار یرک انمی تک انرازه 
اس ےکی لیا کھت ہی ںکہ ادا وھ جد كدكورضن تفت اڈ کا کک پا ضمو نکر 
ال شب کی حشیت د ےرا س‌طر لہ علا رع کو ا مار فکرانے ۹ وش اک ےاورہے 
Globalrl ıi‏ حیشت ديت #ل | 2 کر وا راو اک کت private practitioner.‏ 
بھی اس ےکم رلور فادہا ٹھا کر یقت ا کر کے ہیں دشا بھی مان کارا 
بيك مار شان رکش ريق طلا ل سج وو طب نا ہے اضرو رمت صرف ہی سكل 
ا ےگوا متك بای ف میں ہرد وعل لپا جا ےکا وفتت تتا کن 





9پ رھ تنب تح ری سے ا 6 سرک ما وف ai‏ عدا 0 


علاج بالتدبیر 8 امالا 
ےکا مرو ا کا نیم قا رل ب عوط بو یز ار رو رکرو لک کہ 
ا لکی نا صيول يضرو مطل فر بل اورمغ ر شوروں سينو از س اک احق ری حو صل افا ہو_ 


٠‏ اكز الاخ 
ا ک٤‏ معا بات علیک 
کے جاب جا جار 


-جو- ہے ہے ع هب > مسح ولتي جوتت م ماج سب ہی ےج ومو و ANN‏ مخت موک ار ی ,> SEA‏ $ 


علاج بالتدبیر 9 ڈاک رمالاف 
72 

علا اتد رو نيا ربق علا کل یرطب بوتا کا ایک درخشتده باب سے نار 
شاب س كد اطبا قي مكواس یلا یس مہارت جام حاص تی کان جول جوں زاو بح 1 
لط ریت علار کیکفت وى مول کی بيبا لكك کہ میظربقہعلاح فقو وومحرو مکی منزل کے 
شرب و 

ٹا 8 تباجا سكا ےک راسے وہ عا ی شرت مال مول لآ دنا ہر 
کو تھے اور ہرس ت باد بيرك ڈ ڑکا کے کاو راہن افادی تكاسلا اسر جار یکی اک 
و چد ید ط لت علارج میم شعي كا حائل م وگیا -جنائج اک علاع بالتد ير کے بن 
Physiotherapy‏ ده" ا Regimen‏ عب الفاظ نے جخم لاور 
و نیوریٹیوں میس ای شاخ ت ایک اہر جثیت سے اک مکیا۔ ای تارش اوں رھ ےکی 


تا او رآ لورويد کول س | حم یت علاع کے فوخ كيلك اہم اف ا مكيا- 
دورما ضرعلا باه برک تر ق کا دو رکہا حا سک 062-۱ ادن تك نے ا اورخواصورت انداز 


ظ ٹیس می سک سك وا وین ما لا اورال میں کش کت ضر ری )لطت 


ونا نی کےا انشع پت سی وجردی جا اورف لجرك پیل جو اض کی مفيرصوز ول ٦)‏ ان 
ادر جد یروف ) اصطلا عات سے عبت #ول ام کی جا ك اک سک زرم جناب ڈاکڑ مال 
ات صاح بک نیف قا رن کے سا نے ے جو ڈ اک ڑ موصو فك لباك کیرک غاز یکل 

سے جيل موصو ف خو وای ابل اور باوقارونا OTT‏ م لواف کا ودک 
وی نے زی ھگھار بير اكرويا یرم وم اورررڑسی وق اندازککرکو روان جڑھانے س 
ایا لگردارنگ اداکیاء سے ا سکتاب مل بر قاری لاح سا ے۔ با طور يرف اک رصاحب 
میا ركياد سكا عل ال اكول نے بول رل ورا شت لزي لكا : بر اماب اور مشیر ےق رر ینا نے 
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مدا 
۱ ما لر[ 
علا ج بالندبیر ‏ 2 رلت ۷ 
١‏ ت ا وات اف 
حارف ظ 9 


۷ اص و ]سر 
علارت بالثر یی رکا مطلب ہے ے اباب ر رور یل مناسب او ر ځرو ری رو و یرل پا 
تید ڑکیا ياس اسل شل يرا ای لله علا ےس بل ادويك ره !ےش 
جر دار رجا خی رک کے ال مر کش ۷ جا ہے۔علاع بابرا وا مکی 
ی امیت وكبفيت کے ف اش میں دواول کے خلق ايزا ما2 بل 


۱ بابک مکزا یکر - چنا رعا مور یرام 
ارد شی حاردوا بل وغذ ايل اورامرائ لا ڈڈائی با ردد ول اور ابل دک الاک اصول ر 
کے ہو نے اسیا بضر ور یی می لپ یتیل کے ضا رکا لھا کیا جا جا سيت اگرسردی زیادہ 
جک نت پل لک 
الى ے۔ ۱ 
علا با امد ک6 ولرطبثر م میس کت ضرور ےر ۳9 کی طر فلوم ویر چر 
ایا کرو خاطرررکما گیا سے مت عم لکئی۔جلیا کہ انق ری ف کن کا یف (ابو الم 
زہہراوکی) سے طا مر موتا سے -اک تالی کا وکر ڈاکڑ ڈایل ڑکمبل نے انی کاب History of‏ 
Arabian Medicine‏ یش وضاحت کے سام کیا ےا یم ع کیم سول اج نی روا نے 
بھی ای کاب طب العرب میں لق شرت وق اك > - 
جب كم ابوالقاكم ز پر وى اوی )لا کا مال ھکر تے بس نوم لی .كل انیت اورزيا وواحا اگ 
ہوجاقی > چتا نالا زبراوی فق بالنارادرق بالا دو ے سےجسمانی مرا كاطا تكيا یز 


بس علاج بالتدبير 12 اكش جما لاخر 


الس وقیره يل بي لکشرزت س ےکیا جا ا تھا۔اسی طر ام تک تارق ہا مہ لا جا ےی بات 
کی پاق ےک جات کا تور با یا فت ۳٣۰٣۰‏ میا ٭+ن۵ هل جک > قراط ( ۸۰ ش٥‏ لجع نے 
بھی ال ط ربق علاع کا بای وضاحت سے نكر هکیا سے اور پھر اسے چالینیں(120۸۵6) 
سس (30-38۸0) اور با ركلسحس (۸6 1541--1493) نے ای ےآ ر كر کی 
یت دافاجی تکواورزیادہ ا ماگ كردي ابد جات میں استعال ہو نے وا ےآ لو لكا اب اہن 
51 آسال ےکی کیا گیا اور پیلرسواہ و ص ری عیسوی ل ایدپ نے الس ظر بتعلا را 
ا مت یر رت يراد هت 
وین اور ا لگرو لک ی ے اور امسو ل صرى بل کرس وف ول بال ے امراش مم 
ارا ریہ ء ا رات تلب اور درد يطح ہیں خا ض طور را یط ربت علا کو ایتا ہا اور بچھ را سک شہرت 
روز روز افزال مون يج گئی -ا کل کل تب احادييث ش لبھی تزور ہیں جس سے اس 
کی افادیت اور گام ہو جا فى ے نيز اس طر 3چ کو برخ ار الک اشاع کے میں اک 
سش یکی زندہہوجا ی ے_ ئک ۱ ۱ 

شُواير اورقر ای ال بات ک از یکر ے جل کی - يعد تلان کا و جور وا موگا وہ 
ملا باه ہیر ے تتاف زبان وأظريات کے عا لین نے اکان( ی جا دا سے کن اضرو 
من ایک ہیں لاس ی ہے سے متا کات بر هر اسباب ستضردریہ 
گم اہواے۔آ رج ایک پا راسیا ب سض رور ی یاو تی رض رور ہک تن _ نون 
کی اورا سکونصاب میں با قا د وطور پر شا لكيا ایک نول تند یات ہے۔اسباب ستہ رود بل 





سس ع ی نت س ل عه 


5 بص وھ و س سس 
د .س سس 
س 


ر رتت علا رح یس ایی اہم متنا م حاصل ہے جس کے ذ ر بی مکی باک جالى جاو رمتا م اف مل 
رورا ن خو نک ت رک رکذلا ی تخز یهت بنایا جا تا ہے۔ با لکاییط یت ہز ماشہ کہ یم ےرا ہے اور 


_ صرق طب Physiotherapy Ss‏ کیا ایک حصنا ت ےز ماضہف رم ےنگ رعص رحاضریک 1 


ل مادم 


۵ سے ہے۔-- >ے جہ کات کک ۰ د مي احج و ويد وسو اموس‎ i Lama. 


علاج بالتدبیر 9 کار ہیل اد 
ور کیٹا نک کی بهار بول میں استعا لکیاجا تار م ->- 

طب وال نے علا پال واء کے سا تج علا پانتد کیت دیس کل ار ۳ 
کول رح بالدواء يرف قیت دى ال ےک علا بالدواء اكزايك طرف مفیدہوتا ہت دوس ری عم 
مرا ات اع بھی ہوا ےجس کے سل کال ہوتا ما کنر 
ام ايب رف یگنر دوسری طرف ها لے صن ہی چو ہے 
جن ا بجي تارذش بیدقت آل كناك دا کے مع اش ارت سے تفوجڑ 
رہاے۔ 9 








علاج بالتّدبير 14 اشر الا 


ریف 


و میں 


5-2 
: 


Excretion 


بر نیل مو جو وا ہے موا و وفضلا ت ىكابدن سر ہنا تقصان دہ #وطنا_سطبیعت بای 
کک بدك سے خار کرس ےک کرش کرت چا سرخ کیچ ہیں۔ ری 
و بیت خودي ہے سے اف راغ شوتی كت ہیں تج وتو ںکاآ ناء تے کا آناء پد 
آناء مل اور یشاک اي نا یره او راک رلیعت کے نقاض اخلاف برن دواو 
خاد »دس سی جن مادوں اھ ڈو یا كاب طور يه بدن یش ركنا ای اکر وہ خا ررح 
و یل سو ا سکواستزغ ارغ خی بجی کے ظ 

ٹم اوقت اب ہوتا کیت اتترا راد کے تال مون ال 
کے 2 یب یت کی بد رتا سے ے استذران ا کچھ بل طبی بک بل ری 
BS‏ کرام اور پیا بکا جار یک رن دوش شکر پک خلا کو جا رک ىكرناء فصر کے 
زر یرون نالتا مک میتی باد ہک رکشل میں ار کر تفاي بلج سر 
بھی قو استتفراغ وى اورشر یر ہوا سے متا جما لكوم ا کی می بر دواؤں سے 
اسہا لكا جار ىكرن بس سح" گنس اندرا ول دست جار ہو جا بل ما يرفص ر کے 
زر لجيه *ه قل ليطت ل خن ذكالنا_كا سے إستنف اخ کا او ول ا کے ین دوا 
سآن لک پاک و صا فكرنا :ول طور بي ایک دو تے کا لان وان تیش کا باری 
كدناءمدرات کے ر لي يبيشا ب كا جار یک نايا رپ کا اخ اخ وغيرو_ 


۱ با ۹ ۱ 5 7 
ا سے اںارسں 


| 
| 








علاج بالتدبیر سن ذال مال تر 
اقرا م اتنا 1 
قفا ومن ورج زب لت اتبا ر تکاس 
ا_ تانبرک وجل ۱ 
٣‏ استتفراغ با تیار می خی ری اورصنائی 
٣ب‏ اتترا پا تارمن فز ومسا کل" لدوم 


و سرد کی كل وج 


7 ہہ ڈ5 کر سکلت ان 50 سک شال یش 
سی کے و رل تام بدن کے مواد یا اخلاط ار عہ ارح کے جاتے 
اب 3 کي 

اتترا رل 

00 لتق ہیں۔ ا سکی 
مثال میں Nasal Drops)”‏ ( و Inhaler)‏ و15 آے بن 
+ کے زر لوص رفي مار ساوت لقص ق صو و هونا ے ما راك اترارخ-_ 


م 
سمو ريت 


2 _استنف راغ با ت یی يربق اورعنائی‎ ٠ 
0 مع بی‎ 7 

یا ۱ ١‏ 
استنفرارع مق سے مراد وہ استنفرارع ےج سکوطبیعت ا زخو د ار عكر مرا وستو ں کا 1ناء تی 
کا ناء ستل و با سب كا خاررع مدنا تر یی کا حادر »دنا یرہ 

اتف ربا 
اتف ار بق سےمرادوہاتقراخ سس جل می ںططبیعت تا لذلا ف يدان سے 

او ارہد تے ہیں تن ان دروب کی طور پر بدن يل كنا ا 1 وه 





علاج بالتدبير 16 ڈال مال ات 
ارج و یس ا تفا ريق 2 إل 
اتتفرا ماگ 
استنفرا اُأعنا گی ےم اوو ہ ا خفر ا سل يا ل طبيعرت ا زخو انف را قاد ريال مول بللہ 
بی بک اعام فک متاح مو فى ےم طبی بک بل و ناء ق كراناءدم مل اور ثاب" 
کا اڈ کر لت مل کے زرديه یی کااخرارخ خو یراو جار یکرنا ورفص کے ذر یخن 
انا تراغ ناكملاه ->- 
۳-اقام اتا بای رتافد کک 
طب يونا ل ل اما دج ر لے جواطتاء نے بيان کے ہیں متا علا 
بالدواءعلارج بالي ادر ملات بالا نول كيت بو نز ہےر( علا بات : ی( کے میں 
جو مض شک فطرتءسبب ادزم ےت وال مان خصو اور یړ ه 
ارا افش سك لك جود ایر رف ہیں وسا کچ اتا جزل قد ۱ 


۱ سپال رخ Purgation‏ 
1 ے Vomiting/Emesi e‏ 
۳ ر 9 2 00 E‏ لد 
2 ۱ إورار ( (اورار ول ادرار شش اورا ران ) 1 کج 
م ۰ یت ۵" دهع 
ب صر 9 5 Venesection‏ 
2 چا مت ۱ 12 Cupping‏ 
۸ إرسالعلق ۱ Leeching (e:‏ 
Cauterization:.. ۱ O‏ 


Massage ولک‎ ۰ 


DTH mai‏ ی مها re AXUR AEE a‏ برع تن یه 


علاج بالتدبير 17 ۱ ڈالڑعالاتر 





Exercise رياضت‎ 
Bath 7 7 
Diversion ایالم‎ 
Enema; 2) ۱ عق‎ 
Paste, Liniment, Ointment; 2: عمار طلاء ومر مم‎ 


Fomentation “3: 


Shower ۵۱۳/۱۳۲9۵110 ۰ ۱ 


شاف و Suppository/Pessaries/Bougie‏ 
لام( درد پیا گا Stimulation‏ 
الاب( بھارہ) کے Vaporisation/Inhalation‏ 
تیم - 5 € 7 Sedation‏ 
۱ کا ٢‏ سے لذج ا و 


۹ ر | - وہ 77000 اک 
00ج 

530 E ٦ 

۵ او سس 20 


کی اد 


١ 4 30 ١ 
0 ٠ 1 ۱ 
/ ۰ سے ما ےچ برد پر‎ 03 0: 
5 و سی‎ 6 4 > 3 
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kkk‏ گگگ kenkenkn‏ س 


Purgation 


عرو ق اور ديرا عاق بدن ےآ نول کے و ر ل هک رت سےمواوخاررخ ہو کو ا سہال 
کے QF‏ اک ماڑی امراش ٹیس اسمال زیادہ مقير ہوا د بطر له مه اتترا مجر ٥ء‏ 
آوںء لڈم سے کم انو رم اچ واگ 
یس بد دک کے موا دلو کی کے سا تخد ضار کر ہیں ومسب ل بلاق نئل _ ۱ 
أو ررس (Mod action)‏ ظ 
مل لايل عام اور اياج نسل سے بد نكا ق »وتا باورا لتقي کے 
۱ بعد نت کےطور رامعم كقح تال راما ہدجاتے ہیں جس حرش 
کال ما جرم وکر خا ررح ہو جا تا ے الغرش کر واگ اما اش وکوا 
کا دارو دار ے بدك ادن مو جا ة ہیں ر سے بالا ل اعضاء کےمواد بے 
کی طرف جز ب ہوک غاررج ہو ے ہیں او رز ل اعا جو مواق اورک طرف 
جزب ہوک مقع کے رات مارح ہو ے ہیں ۔اگر ماد سی اک ۲ ہوا ےلو ى سہال 
ذر یج نار ہوجا نا سے لا وٹ الم صل اورت ےی سےموادوخ رہ 2 (ج6 


لین وہل عل فرق 


ين (۵۲۱۷۵۹×اا)- وو ووا جومواولومحرو او رآ شؤل کے ری اعضا نے 


كر ول ل ذر یج خارر كال عق ا ےن کہا جا تا سے تل 1 لو ہن را رش خشت, 
خا ر تر .مر ہندی »ایر زرو رون بادام ء رو“ ن رون تجن بمو رخ ویره شن 
زد پآ »سوب 
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ıı I-(Purgative) 1۳۳۹‏ الكت ہیں ج باد ہکومحد ہآ ول اوران کے ` 
قرع اعضاء کی رگوں سے مک بذ ریہ اسہال خاررخ کہ ے مشلا ہما ل كوش اء 
كل + تمو یتسه رز روت يربك خظل , مث ررقم درو 

اسہالی ے اف را ومقاصر Aims And Objectives‏ ۱ 

ا انیت امراش میس ,ال رطو بات اعتارال سے بڑھ جا لی ہیں مشلا اتتا مکلیء 
ا سس مس سورع 
جااے۔ کم 

۳ ارا فا وال مرا رسمار سول 
کر سے صت را اس عقي يجيب اددال سك افعال قدت يدام وجا ہے۔اخرار 
صقرا م سے عا ری طور مر جکر میں مقرا رم مو چا ے اور پاب الكب رکا دورا ن تون 
تی قرست ہو جا تا اتلس انل اق طور سول جا تا ہے ۔اس مقص رکه 
"لصف راءادو ےاستھا لک جا ی بل _ ۵ 

۳ تصفيروم د بست رجلدی اما ان ہجمیات ‏ ضقط رمق ںء ون الفا لاو رحدت وم 
سے هداما فی مال نان هچرگ موب مز مرا 
اکرمقام ماف ےجداموکرخارںع ہونے کے بل _ 3 

۳ اران لثم لطم سے پیا ہونے وال اروش یلفن یز سے 
بل يت روا می استعال ی چا ہیں سا نکا ا ران خاک طور بان اراک میں فی ہوا 
ےکن میں 2 11 اک ت ہو ی سے ا مال ام١‏ ای راس اوراعصاب ونیم م 

۵ ترارح سووا_سوراوی| مالل میں ہل سودادوائوں سك ذر لعا لكا ارارم اکیاجاجاے۔ 

۲ تقليل حرارت۔ مک گا ڈگ ہو یم ارت يبل سملا ر یک استعا لکیاجا جاے 
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بسا سس 
کوت اسہال ےر چوا زىت وما ہے اکر تيز خارول مل بل دي سے 


ارت میں اط رخواوفائروموتا سح 

ے امال رعاو ہرہام اورسکتکی عالت سکیل ورم اورخفیف امتلاء کے لئ اسهال کے 
زر لح موا وکا انقال (ہ٥[01۷۵۲۹])‏ ما سب يونا ع-امحاء کے خال مو اور 
اہ نے سكا رورا خو تنيز ہو جا تا سج نل ےتا مم سل ا ملا دم وی 
میں کیا یبال درد کے زا »ودک یہد کد 
حلا مرو روا یا سد موادکاا رارع ہو ےتاج ۔ 

۸ مقر امجام_ور رقو هراس م ہلا رت کے و رلح امعا ءوفضلات لس 

اک وصا فگیاجاج ے_ 9 

بالطو راسي ےتا كل نشا یا ف اوران کے تردے بروذتت 

مم ہونے ال دلبت چ کا سبال کے نارن كياجانا->- 

رطو پات پان راس _رطو بات بان سیر کا صا وں ٢یچ‏ بذ ییا ال 

ارح موحافى ی ان لعلاوه _'ے۔ 


هال 


۰ 


۷ ول نے کے لتك سبا لكت لتاق ہے کی 
۳ متا کل سك اوی ارا مل - 7 


۳ یج تک جک اور بی را رک نے کے لے _ 
۳ اتا( يمول )کو بڑھانے کے لے ظ 
۵ فخارالد ہت یکو کر نے کے ے_ 
۹ کی ییانوا کوک مر نے کے ے۔ 
ا حف حت کے لے کی سبل روا استعا لک را الى نيل _ 


> ب و مجن و سس حسب-ت-۔ و جحسس‌عبو S1‏ 


۰ 
م » عم سو اس مھ ...گس > ۳ 
سسسب .ا وطس م سے مسف ا سس الا س ب ہے ر .کٹا 


ف‫ و ) سر | كمه 
علاج بالتدبير 21 ڈال جما ل اضر 


اسہال ر و کے ےون تک یں 
اکر اسا لگا زار ک ويل ے يبال كل شرت يذج جاے لو مر وس تکو ف القور 
وکل اجي اظيا ركدلا عاج بشرطیل اس كا كول روسرا سیب تہ هوهشلا رارت 
يوست محر وء ووا ے ار لكا تال ونر ۳ 
٣‏ ی خل کو ار گر قصور وال کے علاوه رم دهم 11 
مور اچ ی راء کے اخرارع کے بحم ارح مون گے با نم سك بجر سورا با 
ضعف]ا: ےہ گے ذاسہا لکوفو رار وکنا ا نت - 
اسبال Side effects of Purgationz lai‏ 
۱ ضزمری ری بع ےکی 
۲ حرار تےکگ ری يليل بول ے3 
۳ شود یل لی ی کی دنت 


اب 


۳ محر هگزو ہوتاے۔_ رک ١‏ 
در 3 
ھ۵ ملكا خط رہ :2 ےھ جا تا سک 2 
11 ضعي امعاء لا متا ے۔ 8 
ے_ ۲ عون هر خلاو رر لا > هي 


ہزات کے ا كام 7 ٣م Principles of‏ 4 
بل سل انار ون كل د سے سے ييل ب کے ذر بیج بد نکواسہالی کے .لئے تار 
کر لبا ھا سے ال سے معدووامعاءزم ہوجاتے ہیں اورفضلات با آسا ی خا ہے 


ہیں۔ 
-١‏ وفت اورم و مک پابندگی ختگری اورسردی کا موم سبل کے لے برس ہوتا البح 
موم رع اور لگا ل سك لك ہر »لل 52 | 


علاج بالتدبیر 22 از علا 
ابی وین ا 

۳ لی والوں سک بتر یمو ک خا لی پیش ےتک دوااپتا لكل دب 

۵ ۔ یا ی سمل باه سک بتر یمرب شک وتو ی دہ کے بعد رم يال دسبية رب اس 
سے بل کیل می تبر ی تی ے نیزمروڑ اوران می کی1 تی >- 

-٦‏ لدترو را بي مل خلا حب ابارح اور حب شب پا ری دوا ہیں لیے کے بعر 
سو بابك انا ہیں کا لیر اورا ما ہوا ےکن لك درج کے بل میں سونا مت جس 
ہوتا بللہ كنا بتر < 

کرت _ مر بی لوی سی لئے کے بحرو ڑی وہ رام رھ کل ریس لوگ رال 
مرک لت رین ہی ے نہ اث تہ ہیں۔ 

۸۔مام ۔ا ارو ام رماع ت مولو کل بش م يه اکمواو 
كليل موي یں 

نو ارت بل RI‏ 

ا حار ما اور پارو سل عت راج وا اشا میں بل 
۲ جس ریش کےاعثاء میں ود ٦‏ نول می قل يالل وق 
#٠٠‏ عامل تورف لوت بل کی د ینا چا یئ - WV‏ 
14 .ایا تین س کی مل ے بتي ر جا - 
کٹ ور م توا ںلوگوں او رثا قحالت س ل نور ے۔ 
.لگ سپ اود ھادی ہو اک پان پل رسب دیاجائۓے- 


وان نلک عالت ثبل - 
۸سر ا معا ءل صصورت يبل - 


گے 
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مرش لو اسر رك موجووك ش _ 

کول اور رسی رہ انشا میں _ 

شدی رمو مک مایا راس _ ۱ 

من تش اراد ن ہیں موا وور و و حارج ایل نے دج ہیں۔ ان سب 
توي سیل سے پیز مایت - 

قرو کک رح مقع دی صوررت بل _ 

۳ ار بای بھی سب ل مو ے۔ 


سل سے علق ضروری راا ا 


میات اور اك ا رای عل ٠‏ > ساتھ يخا شال ولیک بت پل بر نہ 
داب 5 مب 5 
ال مرا اقا کد ادو مل مه کج شر د یں بكترم اور زرح اوو ہے ابح 


وال شلا مخوئلوں خا رر 2 ند روني بادا م ور م 


جر وگو كواوو یل استحا ل کر نے امامت ده ان ری - 


كم Poisoning)‏ سر سة سی تایه بن کے 
احشاء ںو زک یا ترح م کبل تد ں- لی 

دورالی ل مك روز لہ اورٹین روز بح دیک كك پرا کے و نےاضیاب م مان 
اورا را تفراش ےے ب ہیک رنا ات - 

ایا اوی اطیف زا ,اءالشجير استتما لکرائی ہا ے _ 

کل يبغ وا ےکواپنامعد و وخ گرم رک چاج - 
لاپ عراز پا تک باس بناجا کل لول 


رکاوث تہ و- 
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تسب 7( الاك 
۹ ال ری سبل پیت وال مرت كل 1 نول می تفل ال ببح بوذا کی مقعرء امعاء 


تیم وو لو نكا فض ل شا ف ملیعہ یا ملق او سک ذ ر لر ج ب کک خاررج کرد س ال 
وش ت کک ا سک و بل درل - 
اش Isl Jf‏ نکی نز ای Complications&Management‏ 

حل ليت کے بعد اكر پییف میں مروژ اورک موق كرم بای ھوڑ و اکر کے يبنا اور 
ور سب 

ژ۔ ا ہا شیک ھکر یل ماع ق لاب اہ کر باديان لان ہے - 

۳ ر بل روا مرت و 2اررس با صن كن مما با می با عا ا ات 
آمل جوا انار بن" فلس 

ی ۳ اکر یلک ایت بو اام می مت عاب دیش ی >لحاب می داب لحا ب 
اسيبخو ل وغیر: استنعزا لكر س _ م 

ه- اگ بل کے بعر بتار مہا ےو نتر ريل اس 
_ بض اوقا ل دواوں سے مر کے متام( بک جا ہے بکرم ا یل نے - 

3 


زا مل موجاتا ی 
5ے تل مریب ل دواوں عاسبال برع بای کیو رض یو یل 
وال امک عالت میں جوكاستوو ینا مفیرے_ شی 


برای ! بحر ربل 757 "27۳ Management‏ 
بل استمال کے بعد چن ر رو زک زياد چا ووا کشت سے رہ ز 2 ۔اورآرامو 
کون افیا رگرب ابت رام ٹیش د وحن رو زک فاگ زوو کم ديل مشلا موی کی دا لک زی 
شور ہا يا لاورز ووم کار یا ں لا لوك مذ ا پل ری وف رواد ستیگ ل -باءلشجر 1 
استعال اس كنات كراشت باق کے ہو نے فلا کیب سال خا درج ہو جاتے بل _ 





ےہ سے ذا وک مه >٠٠‏ ھە سا هد ہے دم9د ك.د و عو لمو کچ بسح سا سح ل تن 7اک4 تمہ ده > لعفا ی RES E‏ مو اه کت ا كن جد و وھ ےت مد ہے 
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اقام ہل بل وانوعییی سل 
لحان فوعير یل لک جواقسام بیا نک چان إل ههد دج ؤل ل یں ۔ 


“بل قیں Cathartic Purgatives‏ 
الیل ووا س جوفاسد مرول چھونے اجن ام س شی مک ےآ تو كل طرف 
كليل او رہز بك رق میں اورقوت دافم شم ریو نیا كران کے رارج یش بردگا موی ہیں 

بل الصر Purgative By S ze‏ 
ای کل ووا عون یی امعا مکی قورت عاصرہ و قابض کو بڑ اکر موا وک وآ ڑل ے کوڑ 
گرخارر کرو ۶ث ليل جا طورش مت وروگررو رو 
لاس دسا 
اک دوا یں چ ده مک کے اس اليكل كل میں خاد کرد یں ا سک بل با یتنا 
ملینا کہا جا تالا تین خراسالی :نچ چ او بنارا ال و غیرد 
کل بالازلاق QcColloidal ۷۲9۵11۷٥٥‏ 
ای بل دوا ی جوا ال سے ماد وک بيسلا رخا در كلاق نيل ا نل ہل بالاز لاق 
۱ کے ان ددا کته ل ول س كمي ايف لعالى ا یلک ہنا براندرون امعاء 
اس ط رب اس کرس ہیں السدبال پ یا ی كااجارعزياده فكت لاوجت وہا ںکا 
دبا بڑھ جا جا ے اور مواو قا سر وس کر خاررج ہو ہا ست ہیں _مثر ا داب د یخی لاب 
اسیغول.ز لال او یا راونیرن- 
۵- كل با قاصہ 
اک رواب جوا ے خصو ی وعی ٹل کے زر لجهواوك وخا ررح رل ہیں وو بل بالقاصہ 
لباق میں شلاسعمومیاوغیرہ- 





e‏ عت چی ہت کچ ٭ د ون 
0 مج 
2 ی 232 
۱ 
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٦‏ كل بالجلاء ۷۲۹311۷۹ Detergent‏ 
!بیس بل روا جوا وولو نز لگ ریغ سےکاٹ تما کر اور صا فک کے ار 
کر جل شا بوروارنی »ور اورک وره 
3 - بل بالا ذایمت Intentionally Catharatic‏ 
ای ہل ووا یں جد ادك يماك حار نكرل نإل تيت “ين فد 
Hydrogogu ye ۸‏ 
2 يك أل جر زا دارم زک بق اجامتںکی 
کل میں یراو مار رل ال سم بور اورک ہے دوا یں انی خصو ورت 
انح ا بک ينا رخن ہہ تکوامعاء یل جز بک ری یں شل سے ز اک رمق رار س 
رطو یر تآ ول میں جح م ولغ دبا کا سبب ٹن ہیں او رآ ول قوت دافعر و رک 
دود لت یک پہو خی اکر اجزاے ما مارح کر ہیں- 
۹ مل اذ ۲۱٢۲٢۹.‏ 10159 (9111207٥٤ا‏ 
ایی ”ل ووا ل جومعدہ اورک نک خشا تھی يبل لزرع (خراش )یړ اک کے ان 
کیقو رت دا یکوت رک کے موا وو ار كر ہیں کے الین 
۰ بل لقو چ سب 252 
ای بل وا میں جوا نی صورت وعيم کے حا ظ ے لس يت لقو ن ,مغر بل 
او ونیا ورن 
Light Purgatives Jî ”_‏ 
ا ںوچ ہیں جس ےآ و لک کح ددد بات الوم تكاافراززياده و 
كارٌ_دست1 024 ین پیت لمرو زياد« شمو 
۳ بل شريره Strong Purgatives‏ 








‘MADONNA... WAG DOTY Odd ص ا‎ [7 ۱ 


۱ 
۱ 
8 
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ےآ نو لك كرت وود بہت زہہوجاۓ اور خی ردرد کے ای کے با ننروست ]ال 
ساره رلوتدتيق جما لگ واو رجلا ياد ره# 
۳ ہل Phlegm-Purgatives‏ 
۱ بک دوا أل جا حا ص صف تک وج ے مور سیب اور دسر ے اعمضاء سے کا للر 
نار ال گے هار لقو » بد اسطو تووول ون بيد ارحب مل , » بادبان 
اورسور> یں 
۳ مل سووا Black 6 ٤٢گ es‏ ۱ 
توت ودای اد هکوا ىصو تصوصیت کیو سے براو امعاء وستو لكل شكل 
#ل‌خادرج )کرو سا سک دوا سوواکہاجا ا شلا ان عار یون ءسنا نامء التمون» 
فا » بليلرحات»1: رز ددادرة ۳ 
دا عل صاء ۳۵۲9۵1۷۵5 ile‏ 
ای لو جن اجزائے تل ليو تصوصیت ی ینار صفراوی‌مواوکوخاررج 
کرد یب الى ءسنا کی ءا مین وذ مو یا 8 
چات بل اتپا راخلاط ك 
ا بل ھقرا من رر لل اخ رارج صفراء کے لے مول‌مطب_ح_ ی 
لوست لیلزرد آلویغارا سچعاں شابتروء ساءگیء عناب میٹ کسی 
۵ رر هارعرو رات اكرام ۹ رام ۵رر اكرام 
كشوت ارام درآ ب جوشاخیده صا فنمودوء شي رخشت ۲ رزو ,مغ فلوس خيارشتهر ن گرامء 
2220 كرام رون بادام ( ٠١‏ یلیر ( لكرده ہشن وشام _ 
٢۔‏ صاره ريون رمتقمونياء بلی زردہسناءگی ء پیل کا بی بش رخشت »آلو بنارا | خی جم رہندی بعر 
زردءزرتک اول فش ى لطور م ل صفراء کے "لح 





علاج بالتدبير 28 كر چمال اضر 
لتم _ رخ فى مواولووستو لك راہ ار گر _ كيلع نعل ے 
بسب لخم ايارر فير رام برسي کرام حب ال ۳ راما غوف 
کہ ےآ سب يادي اك می کون نكر بخ کے برا ركوليال بنا بل - 
۱ مقدارخو رال_ ۹ تكرام 1۳ متك رما كسا تخ كح کل( ۳ء ے٢‏ »عرو ) 
چوشا ره سل _ فى مواواورستو نک شكل میں ار جر کے لے "مل_ج_سعال‌رتن 
وت تیه ےب 
مويق ین زوفا ےگ كل فش سياوشال بادیان الالول . 
۵٥اہمزد‏ ۱۵ عرر دن م وكرام ظ ۹ رام رام مقر کرام 
ا یرک ےر کرام قمام دواو ل واج کک ی موب یں 
رگا م ۳ رکا ده الاي وک داب 
حب ٣ل‏ سوداءام را سوراوى مل استعال 
حب ب لسووا 3 
ایار نج فیرا لا جورشخول غاريقون باش‌سفیر 7 فیدر كت راسقير 
۶۳ ام اكرام رام رام رام کرام اكرام 
دست لیل ز رد٣‏ رام س بکوکوٹ تمان كا رون بادام شی ربل س کے سے سر 
گولیاں تیا رک ش٣“‏ او ور ق نرہ س یی کرت کے چو ے ركم ن کاس 5 


ایا جا ے۔ 


کر کب 











علاج بالتدبیر - ڈاکٹ مال افر 


چھ 


ے 
Emesis/Vomiting‏ 


محرو كل بجر مزال فاس د اور شرو ,او لكو مع کے ر ے ارح کرت ےکا 
الاق کہلاتا ہے۔ إقراط نےککھا سج كر حف کت کے لے براه دد دفعہ تےکر 
سا یئ ۔ 0 ب معدہ میں تح شر ومواوفضلير نار ہو تے لسغ رل ےکہا جک 
كر انرس مر و مار ے او رتل قر رج ہرے ای فدر ماد وك لآ ےلو ا کے“ 
کے ہیں اوراگرصر ف تر ےا ازفا نعلي یں ۔ 
نے ای توت وی 
ت|ع۔ مان ے۔ کک 
مشار. ما اء ۳۴۳۲ 
یس 3 7 
پا سا كدق ككرت بايا نها مول ےکور وکنا 
ھی اسیا يل سج كمال سے بعد ل یاد ہت اپ يبامو 1 كا اند لش 
ہو ےاو ری مڑ ابموجانا>- 2 
راز کاس ےکآ کر دواد سے يله گرب بر 
ٹس بج فا سد ماده با ی پر ا ہو دوس ری بارس كل چا -اطبّاء ما ےک ہے سے 
مد امتا حاصل مول ہے اورمحد وی لو بات فاسد ہکم وال نز مركاو فاسد 
رطو بات سيم ہوجا تا ےچ قي مح دہ کے علاو ہے سے اما کر وہ مشا وار می ھی 


فاکدہہوتا نیز ایرث ام اش می تے یرہ ہے۔ 
۳1 سن ے مان لد الا تا a‏ شر می و و 
بای ی سود« 5 ۔_ ۰ ٹر لام 2 35 3 ابيط E‏ ما یا کلاپ e‏ از ۱ 
7 ید 2۰4 1 ےن 9 2 7 ہنا 5 ۱ 
صم دا نلیںے) 5 دترا“ کے ا 


ہزررف 2 8 5 زج مت .وم 8 3 5 


30 وال جال ار 


عیرس کل Mode of action‏ ۱ 
اوی طور برتے ایک اتی یکل ےک ےو رع قاچ غا کے بالا ی تسوںء 
محرو را کشر ی میں موجووموادكا مہ کے را ست اخر ارح ہوا ے او رما وی طور بر با واسطہ 
طر لت سے بن تما اعضاء سے ناسدمواد ےکآ ے ہیں اورز ےا اعضاء ے 

اکر کر ۳ سے او رشن کے را سے ارح ہوجاجاے۔ 
تے راتتاس Aims and Objectives‏ 
ا سل دز یج +حده کے غرال اورفضلا ی مواو ياج رحارن ہوتے ہیں أو ا ںکوختے 
اول كت ين خلج یز ام اغلاط قاسره اور زج رورا كل عالت يبل محر كا سے 
کر نا ای ےق اورم پچھیحقبی ہو جا جا سے۔ 
۴ تے سے ما وی طور بر ديات بھی نے ہوا سمشلا پا اعضاء 1-3 
کر یج ےکی رفآ تے ںاور اعضا ےکی موارک لکرمع دی طرف کر 
خارح ہوجاتے ہیں شلا ضبق ضص, ال وق خر ہے اعراض اور ات ال ے 
س جب غم سار ہنا اذ ے كاوس اھ ےار وجا تا ے۔عام 
ورس ول میں سکام تے زر ا سب 
۳ معد ہک رطوبا تکوصا فک نے کے علاو ہے ےک روود 
یں کی فا تد ہ موتا سے ۔۔اس سكعلا اه قاتا ضر »قا ٠‏ 
یر یی ےا مرا میں بھی ے بش ہو نب 7 
"© 3 سوت لصارت جز مول ے۔_ 1 
۵ تقل راس ںین ے۔ ظ 
۳ بر یوسوم می ںی ہو ہا ہے۔ 
ا تے فسا موت ل کیاکی ہے۔ 








AOL TVS) ہر‎ E Ik یو نج وج قاع‎ nat 


علاج بالتّدبير 31 اما خر 
۸- قان او راقاب انض مل مفیرے_ 
امراضی مرم بے اق لیامراق جذ ام فا رعش ہق رس اتتا لی اورعرق انار 
میس “بش من فو ام ہا کل ہو ے ل - 
59 کون ڈھیلا ینگ رورم و جات 
ا ےک ادرا ےزم ے لا ےکی مفیرہے۔ 
۲ کیا ايل شیب 


لاب بس ت رال میں مفید ہے۔ 








وز 
سے سے دروم راو رش یٹ ينيف ہو نن ے۔ 
م یر سے اگ مد اچ بن نمی سمل جع 
اشتھا “گی يذ هجا ے۔ 


ةمعن راش ات یا نتصانات مایت Side‏ 
تے کے چچہاں ہت سا رے فا ہے نون ال کہا نات بھی مس جل _ 
ا۔ ےک زياد ل ےج رور يكو نتصان جتنا --- JS‏ 
٢۔‏ تے تكلس انشتها ت عون ہوجاجاے۔ ب 
د2 بہرابین او رداق ںکاکھنا ہونا ی عا م ے۔ 3917 
۳ ےک ياو لى مععدہ کے ےر بءال سے معد ہکترورہوتا سے 
۵- صررعراى کے نے عفر 

۷- اعصاب اورتو وا ل وکرو رکرو یا ے_ 
2 | رامش راس می ت ےکرانادرستکیں | 
۸ حر 3 محر آوموار انصبا ب كانشاش وكات يناد يق ے۔ 
۹ے کت تے سے بيناكزور» ول ہے_ 





علاج بالتدبیر 2 ڈال ما ل اضر 
۰ کرت ےکاو ج ے بدن می رطوب تی نگ 
مقیر_ۓ تھی علامات Symptoms of better Emesis‏ 
- اشھتبابڑھ جا ہے۔ 
۲ حم میس رلك يإ ئكس ہون تا ہے۔ 
گے اس او زی شک رف] رحبت رمو جا ے۔ 
۴۔ نے پی نکی اکا کی اوراضط را نیت ال جا ےکی ۔ 
: را شا دن ٹم اوہ ريب عو کی ال رط بت خا در مو 
٦‏ ۔ حم تنام ہہ ری سس 
ے۔ ترط ا صاس ہونے ۱ 
۸_ سے بعد پیا کی شدي اذغ عم ملامت ے_ 
رری ۓ 2 علامات Symptoms of pad Emesis‏ 
ا پیےکا ا ار جح" ہے :وا ےب 
۳ 


٣‏ _ كرب وا طراب ڈو چا جا ے- ۱ ی 


۳ گرو ن اور پالا گی اعضاء لتقردموجاتا ے_ ی 
ات 1سا ع س1ل- © 


1-۵ سس ری مول اورس رخ ہوجا ی یت ۷ 


٦۔‏ واگ ول مول س>اوربخارك مو جودگی مول - 
ے_ قلست اشتها ی شکایت موك - ۱ 
۸- زاق(ييال)1نكقسن- 
ل فاسرموجال ے۔ 
۰_ خو نکی ة آ نے کے 


علاج بالتدبیر 
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ڈاکٹرچمال اضر 


اا نيدلو اقب او یک نايت براق ے۔ 
ا بخارك موجووك مول - 


Contraindications سےےحوعات‎ 8 


- نض ارال اورحالات ٹیل ةزع عبت کت 


Eh 


شنو الرتم 


لقث الرم 


Hernia 


س 


9 
Prolapse of rectum روچ لا‎ 


A زيول‎ 
Prolapse of uteruڄd‎ 
Weakness of Stomach & ا‎ 


Abortion 


اه 
دادرم مج 


„. Tuberculosis 


Pharyndaitis 
Debilitating disease 


مو رووامعاء 
اسقاط ل 
دورالن ل 


مر ل 

Ear and eye diseases sl ام آذن‎ 

سیک تیگ با لا ہونا 

رده مرا یکا لاخ روک زور مون 

جن کو ںکو تے مشكل ےا ی ہو 

قلع ضلا رت ومار٤‏ فا سد« 

جولوگ ے کے اوجن ہیں او یں اس قزر گار بیط 
ےاوراعضا نض کےعروق بجرورحجو کے لاب 


Narrow chest 





nn. 9‏ جح کل ۳۳ حمے 





علاج بالتدبید > 34 ڈال مال اضر 
ےا _انويسااورصلابت شريال س ۶وت کے بعل ےکا ائ یش متنا سے اس رال رق رس 
تبي كرنا جا مت ۔ 
اوقات2 Better time for emesis‏ ۱ 
اہی سینا کے مط لق کے کے لے بت بین ز ماشہ وی کر با اور ہا رکا مومس 
دن کے اوقاءت يبل سے دو یه رکا ولت *بتز ے ادال وق ت رارت ی ة کے کے | 
58 ےکا ن اکر ہا نے ےککرنا ای لو 1 مرلو تےکر لین اسرد 
وس سو جا ئے ۔اگ رین امراش میں یز 
دواوں سے لے ا ب موتو ہا رم ے کر یں لام یی ےطان ےکا 
کیا پت یں ز مان دص یم رم یران روون‌مومول يبل موا و ر یل مو ے ل اس کے ۱ 
عاا و وصرر ے اعضا وك نرم اور و ے ہیں اش موك ب لصفراءز يادهيشا ب تی زصفراء ۱ 
کی ا يت رال توت اور ما نرق ےاس لے ا سے 2 سل ذر لج ظ 
مار خكرنا زياد هآ سان سح 2 | 
ے کاالتزام 3 ظ 
بش وت جص رن ده ردانب کر جر دہ ۱ 
7 ری طررح اتتا ماده تہ ون دوس کی دفدا ںک یی ورى ہو چاج اور جوثضا تکل تے ۱ 
2 یع رمح رہ كر مول وہ صاف وما يل | 21 سكعلاو موب ریا ۱ 
بھی ی ما ہیں ج بی بار آسانی سے نار ٹنیس ہو يا س کان ان کے امش 
7 کک پیراہونے ےا س شاررخ ہو ےک صلاحیت بے جالى ہے لہفراددسریی مرج ے | 
كرا نح رممواوآسا پی ے نارن ہو جاتے زد - ۱ 
3 کے داب واحكام Rules for Emesis‏ 
ا_ ت ےک رانے سے یک ون ممل مرب وی اون ام یرماع 





علاج بالتدبیر 7 ڈاک جمال )خر 
٢۔اخلاط‏ بش پان بيدا اسف لئے تے سمل بھی ورز لکنا حا يت ۔ 
۳ رل ببيث او رآ گھوں پر ين هدیا پات تک ہآ حول وآ ت کوج ناد ۱ 
ھی روا یلاک یدمع سا نط ر اقول ے هک را کول باب 
۵- کرم يام سے ما مک رانے سے بھی ےآ ہا کال ماده دل يجان پیا 
وک رای ہے۔ 
«- بین تاك اوقد يال ویر بھی تے آجا ی ے۔ ظ 
زاء وز انل از ے 5 جا 
تک لے ج سک کو ے کاب راد ہے ماب كال وقت جوخزا ماس اسے بہت زیادہ چا 
کرتکما 2 کیرک يهال فا هچ ار كرنا متقصر ےہک مکرنا۔ ۱ 
٣‏ ےےل ایی ن زا لكلا میں جو اٹ ازع داقسا مکی اور یاد ترارش مول 
3 اکم حرو شن ے ان غ زا ولوار 7 »دبا 
دز يك کے وقت وای ے کے بعد هنا سب جه ےکر ے والا يكم دوذ تك ظ 
ھا گے نید فی ر ما ض عكر ه- 2 ظ 
م ےلوگ ج کو کرانا منا سب لین کر دک يت زس ہو سب 
سے يبل ای مریضو ںکو تے کیل ےآ ہا وکیا جا :اس مقص رکیل اا لکوتم ی اور 
ی زا لكا بل ۔ر ہا ضت او رشي ریک ے روك دی اور جب ال شس تے ١‏ | 
یاصلاحت پیداہوجائۓ وت کر یں _ : 
۵- حارمزان خاش میں تے سك بح رام اورطعا مكاستقو ل انا مک را تب ۱ 
٦‏ کرک 2 دويمركا وفك ماسب سح ظ ١‏ 
010 3 






علاج بالتدبير 36 ڈاکٹ جمال اخ 
ال ا لس نے .ےہ ہہس سس سشسس ٣‏ کے 


رارح مقيات (اقرام قیات) Types of Emesis‏ 
تے ۲و رووا ںای وعیبی سل کے اعتبار ت نط رک ہو کی ہیں جن ہر چ ل '_ 
میا رطق گرم نی ما شير 22 
میس ملاک با ی _ 
ہیا تیم توسطہ اوس دج کی یات میں ےش خر ومر پا خا یری صل 
کن اوررا ‏ لو بتر ب هيز رام ین سکرام چ لک کے پلاہیں۔ 
"يات تچ خن کن نیک نم قرب جوز بوا او رطوطیا آرها رل کوگرم انی ۱۵۰ ی 
رش لاك چا سالاد ال سفی سکرام نک معام + ارام دوفو نکو ایک ليث يأل شش 
جل کر سکنجبی ناکرا سكل پل یوک u‏ 
تے کے بع دک ابر (5] (Management ofter e‏ 
ا تت كذ کے بعكم ق يوذ ا سا مرک ملاک رک یکنا حا منت چره اور ےکو عون 
ياك اس سے رکا پھاری ین ٹا 
DRI ۳‏ یبد لی ور 
قو اتو ژایل ی 
۳ کے کے بحرا کیو کاغل_ ونوا ۳ ی 
۳ اگرزیرل جچنکھان ےکی | 
پلا نا حا لنت او رپچ ر ےکر او يناما سے إن رتيل در یا كرامء ووو اضف یرس 
چو د ےکر يلانا جا سك - 
۵- ار تے کے بحر ورو سرک کات موتو جوشاندہ باون سے اسمتھنا ق كرس 
اب كك بحرا رام وسكون اتا رک نا جات - 
کپ تق یت مجر و کے لے جوارل ar‏ جآ مرکا نا فی ر متا ے_ ۱ 


۱ AA oa: 


٩ 
۲ 
۰ 
۱ 


۱ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


علاج بالتدبیر 37 ڈال مال اضر 
Conditions for Emesis 21۱2‏ 
١‏ اهتشا و - جب بدك مواد لح خالل مولو ایی صورت یئ ے کب سكن جا ہے کال وت 


كرناحا مت جب يدك ہوا ےرا مو 
٢وت‏ ۔بدن| نا اگ رک ور موتو ے ھی ںکرنا چا نے اگ رم بت لكا زاجح زیادہگرم یاز یا دە سرد موت ى 
۱ ت ےکی ںکروانا اش ۔ 
جسا لی حال ( كن ار ريت کا سم »بت دبا تلا سے یا بہت مونا_ ىق کی سک رانا 
-4y‏ کی 


درس نات جوتے کے بعد دا ہے يشل نامل زم 
کارا موا »یج تک يي 1 :اك ولو كو اتترا کے ے تے كيب لكرانا 
اځ ` ۱ 
۱ کر يكن« كرس و ےی ری 
۷ وفقت _شر دسر دی اورخقتگری مو دمن ے ک وا 5 
سا اشرو کل د اش یا کک جوزیادوصرد يا رم ہو ے من وہای کے وگول میں ے مکی سک روانا 
- 0 
ماوت جولوگ ے مادک ن مول ا نآوزیاده تاورث ی دواسے چ سکروانا جات - 
۹۔ شاك حي أن سے وابست افراد کے موا رتیل ہہوجاتے میں اریت یکر وان 
ا 
3 ککوارض‌اورا یکا علارخ6111 8۱۸۵۳۲39617 عصه نامع 1امدره © 
دار ے 1 وددوائال سے تے شآ سے اود سدق بذ هجا ع ھ7 دعا ليش يال ششک ركراماور 
زور بادام ٢١‏ ری لی ريل كر بلا بل تاك ب ے م وجا ع یااجابت موک كرب وا اظطراب 


رورموحا گے سے 


reer FIT‏ ہم 


علاج بالتدبير __  .‏ 38 لزعل 

اکر لیوں کے ف ےکھییا ردول موو رو نك کر مک کے ,الث کر می اورک م ف ڑا 
يو ڈسیا دیب 

۶ اکر محرو یں سوزش ہو مخززبادام ٭ الى ليش مخز ئن کرام مخ ڑم خیار بین گرا مک لکرش رک‎ ٣ 
| ۷دئی ليرب لک لك کے مع ری ۰ رام لام پلا يل اس کے علاوہ متا م معدہ يروت نفد‎ 
2 

۴۔اک تے کے ہڈا ایک کی کو کیان می دریگ بو نج 

۵۔اگ ة ضرورت .2 گب غير یبجر ود 7 ش ںار 
كلاس "يي 

.ا ار تے الد ہونے ےو شور کرام شير ابا كرام شی روم ف وس رہ 
شی لكل ای پروی يرس الى لیر اک ا اکھیں_۔ 

ے اکر تے کے بعد يتمد يا رعش يااختلا ج لات تپ و ,عو لو پل سكلل تک اورپر ول 
تراك رک اع دی میرد چیک باب 

جار جار جار ی 


نے اس اع ہے سحا ج د ہمہ ہے 


أ ها ع نا ہے مسح ی بھے ابس بہے۔۔ ہو IID NPQ WANN‏ اہ سس کو بے 


ء اله 0 عہہ وان الصو .تہ عمو ھا فل 


4 ک ٢<‏ سا اس تكن امھ ےا ےو ۷ وس ہے ۔ 


ودد“ > كد هيد س 






0 1 ۰ 20070 : ۳۹ yr 

ع ا ۳ 55 > , خخ اي يو ام ہے ہک 

ہس سے ۳۹ ۴ک دح و ہچ 

تے ب 0 ہام نو تاد 
E A 7 1 1‏ 
۰ مم سا و ۵ یہ صا مققت ہے ساك ادم توم ےک ہے کیت ر کیا20 ےی سے یں ہے 
7 2 3 1 - ج د ١‏ سس ۰ 
4 
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من (پبید(انا) 


گ0۷۱ ۲5۱۱/0130 5۷۷ 


پر چل ر کے رورم وغ رور وہب ےک ا اڑے۔ ددم ع يشر ب 4 ہت و نے 
ہیں ادر چا پا لیس ہو تے دبال ا نک کشر ت مولا عد لچ لے کے لکوت ران 
كت جل ا می کے زر بخون میں شال‌موارفاسر ہکا اتترا كيااننا ب_استنفرارع 
ہے ور و راح و بس بل کے ذ داج يدك “ل درج ظ 


رارت اعترال راق 2 کات کیا جا ا سے جمولی حالات می لسم انا سے 
لے ۶ Point‏ ن پول تب سح 
نرک رق “كب الي 


ہیک بیدا لا ماع ری اقا جام يال ہے جوغد و رفک 
ی ول - جب زارت بدك اتال ے 2 جال ی کح او ا عصا ب رک سل ز ر لج دع رہ 
یہ ريك بيدا موی ہے یس سے بيش خاررح ہہوتا سے اللي تیر مور موی زار 


جار تک موجالى ےاوراعترال يآ عالی ے۔ ۱ ام 
اقتیام‌فرد - ز جلدخدددوط رب ے٢‏ ے بل اي 


ا- عرو و ہے با ۳ (91۳00 _)Sebaceous‏ ,روخن سے رون موادکو ما کر 
جز بک ے يبيدك كل یل بامرغار نكست ہیں- 171001 

_(Sweat gland) Zê ۲‏ بد دتقونع سے بای تكو ماگ رجز بكر سك يبيد 
کل میں باہرخار کر ے ہیں- 3 

اج اء ہیی بے ش۹۰ فيصر پا اور انسر ل گر چ زی شال موق ہیں پیشی اجزام -- 
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سے ماب ہوتا_ مرج یل ول کبس 


ارون ادم Fat‏ 

Water مات‎ ٣ 

کین اجزام Sodium‏ 1 
>“ ”سماوء لول Uric acid‏ 


Lactic acid 2 فهشلاجزاء‎ “ 


یاک اء Potassium‏ 


Mode of lon لوعت یل‎ 


کی کی انرو سیب سے برف حرارت کے بد سک ھور عفن 
موجوو مکارت 71 کت جل یک عروق موی ےس سلاو ہو ہا تا ےاور پیک زيادل 
مو جا سج لك وجہ سے ارگ ھال ےا علا وہ پیک ز یار ک‌صورت 
میں جلری برو رت کی صفائی مدجالى چاا چوا رک طرف زياددثون اکآ ہو ےک د 
ےآخز يل اضافہہو جا تا سے لحم انر یل میں غد وع رقي کے 
زر لجر یراہ سا یات چلر ماد ا اران و ا ریک جو دما سے 
اعصا ب رک سل زر لع ند دع در ES‏ کم 








07 لف کے فراص ومقاصر r‏ & ۳ 


مح رقا ر کا اتال صب ؤ يل اغ راش کے کیا جات سے۔ 


قلي لتراررت 


حار تکوم مر یضر ورت کاروں 22 1 سل سک دوفا ترس I‏ 


x 


2 


سد غاررخ مو نے ے بد نک رارت ی )كم وجا سے۔ 
يبيد کے سات رخن مضلا بتک جلرست براومسامات جل خاررج ہو ے ہیں مس سے 
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ارت مون چا وراک بنا یرمع را یوم قلا ر زارت کہا جا تا ے_ 
۳۔حتقیہخون ظ 
و نکوروی موو اول رنلومات ہے ا فک نے کے لے مت رجہ فلل حالات مل 
بيدلا ذو شك ہا ے۔ 
(الف) استقاءزن و 
بھی ۳۹ و رون ابیت تارج سس گر 
می کیا جا تا کن 
(ب) سوواطے اد کر 
افشلا ت اورموا وو زاره 1 کے لئے جو بول کے سا تح بجی طور سر نار ہو ے 
ہیں اور کی عالت شلک وج ےک دروں کے اف ہوا ےکی وج ے با مارگ 
بول کے سرود ہو جانے یا وج ے ارد ہو ں۔احتبا ی بول کے میس میس جب 
کم ےمواد اب نل ال ہد کے رادم شسی کل باق 
ےا مح رقا ت کے ذ د لجر پیش کے سا ترا ن‌مواولوخارر بیج 
(رج) كلب ل اورام 
ان اورام کے ازال کے لے جو اوقات ا صر ص ام لكل موا كد سرامو 2 
یں جوخون شس با جاتے ہیں ا یا ار إن کے ذر اير ىكياجانا --- 
(و) ل شريره 
خض اوقا تشون کےا یمم کے موادکی وجہ سے شری دمک رال مرا موحاننا > اسک 
عالت يل تت ات ےل لکی موجافى ےگر إبتراء فلل يبيد لا بعر ہوا سب اوقل 
اس سعغليظاموادكا اخرارتباقّ رہ جات ے_ 


علاج بالتدبیر 42 ڈاکٹ مال ار 
_٣‏ اھلاء 
جب اعضاع بدك کے ورضول میں ورواو راوس نت كليف وأو اک ورت مرگ 
اون جو در میا رہ د ین سے يبي فا تچ سے ددم اور درد ش گی با 
ےس اتی ماد کا رع وکل کی ہوتا ے_ 
۳۔جلدی امراش 
3 عزن جل ری ا راک مشلا بل » تسيب مل ویر م بل جل ر ہے روران خو وزكر کے 
ہی لیت ی مرا ے ان امراش میں عو اباب ( بھیارہ) بإ ا م سے پیت لاب 
جا تا نے اور کے بع رورا ضار اور طلا ءكيا جا کے و دوا و ں کا ار بت رطورے لورا 
ہوا 1 ای اش میں جا ری موا رتیل سل ےت ر اي ی‌ضردرت ںآ ل 
سے جلمدی اراک میسن اٹل کو ربا لا تہ ای ےکر نا یرسود مد موتا ب 
۵ اال واو 3 ۱ 
امال موا وک رش سر تعال اک رگردول اور ایا کے مراص مھ سکیا 
اج ےاس لك كام بدن کرو !كي اس قد ار ”لق کت ںکہ جب 
سوط رف خون کے بها وكا زور موا تا ےو بد دوس حتصول میں ا کا زوریف 
اج اس عام اصول کے مطا اق ج تم ا تک مار س جل رک طرف سان تو نک 
زور ہوجاتا ےو امعا کی خش ان او رگردول کر رت چا تا ےجنس سے 
ان اعضاء کے اعمال اور اقعال ست او رکنردر يذ جاتے ہیں اور راحت وآرام ل 
ما ا ے اکان اعضاء ل درداورودم ہوا ےل ابا سے سی کک لے 
+ _جلری خر ہے 
بض جاری امرض یں ترات ىكش کی ہا ے اس مقصر کے سم 
اس مل ے جلرک قوس غاذ ےک ل یز اورقوی 





ورمع رتا رت استعا لکرایا جات ے۔ 


ملاع بالقد رود - ڈال جال ا 
ظ بھ جا تا ب ميج کےطور برچ رکا تخز یگ “بترمو جا تا ہے اور ہت سے مواوج رکیل 


چا کے یں نی زجلرى ا مرا وورموعاة ں - 
Methods of Diaphoresis ZA ZL JZ‏ ظ 
یس ریجنز 1 
جس لن ے لسا 00 
۳ے رن 


ےک بيدا :ا 9 


“اب بيد پیر ا کے وا لے یک راہ راس تت رک دک ید سکیےکاف رک 


استعا لكياحانا > 3 
۳ سيد پرار_ذ و درس نوچ 7 دنن ےکی پی ۲1 شل 
مال دارفاو ںکااستجال_ اھ 
اقام ۔ پیندلانے سكا یتر ںا رقمو ں ريما 
5 بیز لك Natural Method‏ ہیی دلا ے یی د 0 جن میں ووا لكا 
اتا ل ہیں ہوجا مر ہیی دسا لی سے لگنا ان طم سل کر زک 
کو ا درج کی نا ری ارت با ہا کرجلریعروق بل اتر اء يرا ہوک ان میں 
ون مول مق رار ےزیادەدورہ٥کرے‏ اور سيد كلدو ل میس بسن ببراموكرخاررخ مو _ا ل ۲ 
ل غاد ہوا کے درج رار تک اوح ظا رگن کی ضر ورک ہے۔اگرخاربی ہوامرطوب ہی تو 
کھوڑی »ولو نان ےی پیز یاد ےکا یہس اک یی وم برسات میں »وتا ۱ 3 
٣م‏ روات تک استمال of sweating Agent‏ ولا مرت رراولار 3 
ا وسور( مبارم) كل میں استعا لرا جاتنا هيا ول طور ب راستتعما لکرایا ای ۱ 3 
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طریتوں لک گور ( )H ٥ 0۳٣810‏ يبلن ہیا رہ ہن ركرم »جنم وآ بان 
وگہرویں_ 
7/1 کور یا تير 0 Hot‏ 
گرم کور ید ووطررح کی ہوٹی ے۔ 
ا ےل 5 جورم يا فى و لول يا ريرك ليون می ںبھرک رک حال ہو 
7-۲ ۔ 28 لے دوتولیہاستعا لك چا ہیں ای کفکوگرم يإلى بل بعك گر متام ما وف بر رکھا 
جا ا ہے او یتیک ا سک یگر یکم بوذ سے ووسر نول یکرم پا بوک رربھی الى 
سے وکو 2 كديا فی س كوند رگراو را کوگر مك کے ور ملو تین ير بات عت 
یں جس سے بغار ہلالم دلج ہو جانا ے۔ 
اک )ر( 2۱2110۳ 
محر ادو کاب ہوا جوش هم ویس اس پرا سط ر کاڈ از تپ ںکہ 
سل کے ہچ میں سوراجخ اوتا ہے رو وف کک ساس ياد کول مدنا کی ابیت دا 
جا نا سے اورا سورارح کے او بر کرد يا چا تا ہ ےک رن لاپ اس سورانتے کے دہ خاش 
ام ائوفکک رت میخض تشادن 
ظ لپادے کے اندر میا رہ 5 تيا رشده یرت کول دبا جات ہے یس سے ماس رع لآق سے 
| اور ملق ومد ات اع لباب جو سيت زاح سے اورشوا اولي لكرج صب زل 


سسب - 
¢ 


اتاب 
اه انیل الیک بقبيصوم چیک ٠-٣۴‏ اكرام رز بو افش لوست بادیان » نم كرس کل 


را ریک ها ركرام س بکودیس بیش بای میس جل ديل جب پل ایک تال رہ ا ےت 
تيا ره د بل - 
و رل وواک لک ون )_ Fumigation‏ 
ال سے یرگ 1جا ےکن چیھ کے دانے کے وأ بھارنے کے لے مرب سے 
مل ود يد نا خوضہ پابونہہ خخ لق مسبو كندم جموزن يال نبل جل دس ےکم بقارات 
يا يل فجي 


جنا گرم سے ۱ 
جب پیت زیا ده لا ا اللي ترسف شر ا ال عم 


ہوا کا استحمال ز یاد كر نا چا یئ سنہ يعضو ںکوصرارع مكح جلث او رغ موی 
كنزورى معلوم مول - ۱ ات 
Bath JZ‏ 61 ا . ك 


ساد مرم با با + ض کرک ولل ارو کے جوش ا لی شوکن سول تك بان ناف 
جک ما نا1 1 یبلاج ےا ین کے لے جوشا رپا هه 
ےآ بزن - جرب ابد نحصب ذل ے۔ نی 
کالم 7رہ جرک كز رش شی سراپ باب دی کش دنا ہر 


ایک اگ را کر بک ھ گرا مء يانه امگرامء رون زیتون۳۰ لیٹس کو اکرش لیا 


مس یل یہا لت كك پا ن اک ال ده جاے اس کے بع جما نکر گرم جشائرمڈکدد 7 
یسک از أي گنند مین سس جوشاتره کے لول ےک ل کر بر نلوصا فکپڑڑے سے وه 3 
گر مکی ااوژ حا بل تاک یتآ سا نے خا ررح ہو کے یلم از تن روزت کک یی 
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ٛ علاج امیس 869 


شور بنك او رال کے موا نع استمال 


آل مو ثع )|ستعال ۸ 
من لی نهو باه برد 
آي ع علوى غال را فارخ >استزخاء 4 


j °‏ 1 ل ۹ ٣‏ 
آینن ناح رن را 


كزان مغيرقو رع وروک بل بول 
در بواسر داع درد لوا رل یول 
پیک کت 2 
بغار ع م مور تد کے ریشم ہواکر تے ہیں اور يبيد کے ذر ليم بخار گرا نکی 
صورت ست مو ہا ےلاک یسور و ک کی ضرور تال وی کول رعو ی دس بعد 
خو و و و بن ہو ادا سے ال اس یبن س قاس ر موا كليل موک خازرج مو ے 
ہیں .اگ رمع مات سے استعال سے ا يات پس ےک بہت دی شرت >وجا 2 اور 
ای ار جماربلاب EET ۶ N‏ 
ب ےکور و کک بر ابر ۱ 9 


3 تن رات سے بد لى رار مکی ہاگن وی زرا بيد کی کے میس معاون ہو سے 


لت يض 


.رک متا مکومنٹرارکھنا مشلا بسا کرلک کی کی و یرہ کے استعال سے بر نکی جل دتمتى رت 


س 


٠_اخراررج‏ شرم یس تک ہار يارصا فک لكرنا عاج بل چلر پر ی موز دیا جا ےتا کرچرول »وا 


یام وکرچل رک ركو ںکوسکوڑ و # اورا طررح بيت کے بتک مر نے میں معاون ہو_ 


مرس وی بت اک٠‏ 75 ل سس دم < ب" 
0010 ۰ ۳ 
وو پوت > ےد مس جمس دہ تت ہے ہے 


علاج بالتدبیر 47 ڈاکٹر الا _ 
اکر وره بالا رال ده شہ سی مرو یا سے تدم ردهلا ميل »كرا میں پر 3 
رف ر٭ _ اکر مرل لكل قوت اجازت د ےلو سرد یال سے کلک یکرایا ہا ےش 
اوقات سیک را اروش صنرل اورک فو رلگایا اتا ےگا طلا ءد ھاو یں ادوس پارد وی 
2 7 کروی 1 XL‏ اکجلری عون تک ہو حا میس مس کہا ور بال ملا اکرجلد یم کے ےکی 
جل رٹ ی ہوجانی ےل اس مقتصر يبل فی رخا بت ہوتا سکول سرک ارات ک کل میں 
تز ی کج جلرے اڑ جا تا اراسي سا یر ارگ نے جا تا ہے۔ 

بز کم رن راخ ا 
کل ری مرج سياه رگ سراب» برجا سف لو »یادیال» 
کیا بی اوور یی خورواور ما فل یرو 
وا 
9 
ح۳ 
وی 
3 
2« 
3 
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هي 4 


شيرىكى 


مه 


×۲0 6)7: 


ردول ےم ار کر ےک و فی“ کے ہیں مل فییش وہل حل کے 
زر لھا ردوں کے امراش سل جو ڈول ے سای مار نکیا مانا جب جورو نی 
ایح ھی لت بدا کرنی ہیں ا نک فا کہا جات متا اڑوباصسل 
ال یں ارساءاضل اون اور ييا وق صل ) وغييره_الك دواوّل كل أوعبيت ئل لف مول 
ادال فال ليمز يكلا ساح كاف ہیں یں جومت د رچ ہزرل 





٠ لاب‎ 
(Types o$Êxpectoration) Ll 
۔ قار ك‎ 


کرای مس یقرت رک نے دا کنا تک با چ 
رک مک استال ارا ریہ ٹیش اس وف تکیا جا اسے بإ فليم ضعف کے باعش 
کزور سے اورپیپوڑوں می اي رک اس مس مات کور سے - بيع لامو 
عرو قشم کے مو ون رل س مول ل ےکنا ال رش حا د وجا اک ری صورت مل 
وج سكن تال را جا ہیں مشلا بى دنه رام تاب (۵,عد )تا ۱ 
5ش کا جوش رو استعا ل کر ایا چا تا ے- ۱ ۱ 

افیوزن او رکا و رسک مكبات" کی سک نکی فش سے مر لك عدت کے وت استتمال 3 1 
ہا ے جسگرفت اختياط ع اتير چیم ريض ز يإ ووضعيف نہ م دکبنگ ہے دوائیں تيز ادر | 


17 3 


دای مد سوق / سک | 


۱ 3ر اک 
ہے رید تچ | 






علاج بالتدبیر 49 ڈال جمال !خر 
سے ہرگ کا وذ اک كا وز بال تلزال صل السو قشر و يمره استعا كرا يل نک 
طعا م او رکا ری زم یکی مکو ریش کن ہیں اکم زيإده ريق موادرعدت وترارتى 
زیادوموچود ہو یی کمک وغ گر قصور ولو جوشا ند نی داند»عناب» تال کےا شی 
مخ رک روشر مس استعا لکا راب 
٣‏ شات ابی شن 
حفن شين تش رواو نک استتعال اس وق کیا جا تاہے جبنم عقوت اور 
مول اس توح لے کافور ان كباب یی كياب خنرال ج ہر اجوالی سرك 
لود یکا ٹوراؤرزکٹرا وی سے ہد 
نك مات مامح 
فا مت ماخ رن وای ۳ 7 يان > ج بک ہوا نالیاں رن 
رک وجات ہیں اد کارا کل جاک شبیقہ او ريق انفس میس ہوجاے 
اس س الح يووا تل ببس ال اسو نتم کی لذارا ٤‏ باز جوا خراسا لی اور 
شوكران وخ استعا لکراتے ول - 0 
٣‏ _ مقا تآ ل (مقے ) ام 
بض اوقا ری ووا تپ وی رد وذ لق ہیں 
جن ےا ن کاخ رچھی ككل کے تھ ارح مو جا تا ےا لضا سآ لي کہا جا تا چا ثرا 
م سك لئ سورت تون میں بمرت استتمال کی حال ن کوک ول موی 
راہ ار کے يرقا درئال مو ے کن یکیصورت نب يبي كران یراس 
آ جانا ل وہ ا سے فور معدہ س انار ليت ہیں ان متقصر کے لئ يدوا لاسما ل کی 
ا یں ۔دائ(خرول )»شب مان سل گنه 








علاج بالتدبير 50 ڈاکٹ جال ات 
۵ قفا رت سک 
جوک امراش حاده ل ماده بل رت اورحررت‌ضرورت سح ز یادہ مول ےک بنا یہ 
و ہآ ساف سے خر كال مو یا ے جاک ماوت للق صوررت مین ديت و رش تکوم 
کر كيك سکن ادوے استمال کی عا ا عن متا عئاب دعر دحال ۹ دای 
داچ رام اٹیون اوركافور کے مرکا تبھی اتا ا کے اتور کیان سعال كيك اتال 
7 کي ۱ 
۷ مغ ت ملطفر کے 
زین ام رات کرت میں اک ریم ياه خی ہوا رم غامد وت اور 
لین ےر نے سے او که گا ز ہا تم كال و راس ل السول استما لک تے ہیں- 
> مشا ت رک هتقو رم لے 
جج امراش ياك ہیں جن ما سی اورتحکلیف ےآ آل ےشن حم يلو 
نت ملیف »وبق چ نکی کا ۱اچ نےکتا ے ابی صورت می لحرت اور 
تتوی ووا ہیں استعال کے ہیں روخ کشا دوک سك ضكر سال سے خاد 
ری يض ت کتاں »اسل لسو صلق اور عنامال نمه 





سيد کے نی امراش م ںار تکام 3 


صد ر ےت فى ارا ض ني زطق ونا ال وحم کے لل دک عا 12-90 سین 

اس کے کس عار تعمو] مفی رخات مول سے اک وچ ےل ہک دوا يل بطو ر جوشا نہ 
استعا گرا حال ہیں اور جوشاتد ہوک گرم يبك بدابيت دک جالى سے ۔م ربیخ کی تیا كاه 
0 رکنناضروری ےتصوصا مسر بل نیز سک کال ی الى مقر ےکی جا ی 
رقا ضعف ل وفت لي زک م اور ارا تس ص رر میں مقو بات وگ رکات کے ديت میں 


ال جرا کج فعض ات تام كيال : 


سیو ری ہے سے ۰۰۰۰-۰7٢"... eR n‏ ا ے >-۔ ے 0.۳۲ سے 22 * 


علاج بالتدبير ظ 51 ڈاکر مال خز 
ورام مکی ووسر یتقو دوا يل استجا ل کرای ہا ہیں- 
عا ل انعتای 

سعال ایکا ی اصطلای طور پر اس مک یکھا یک کے بل 2 يجان ول ےت 
دا موی اک ماک تا طور شک ہوا اکر ےن اس ےت کااخرا نہیں ہو - 
ا یہ تک ہہوتاے ش اوقت ال کے الى اکن شر يراو رکلیف دہ موی ےک لیات امون ظ 
تیے گرب رات سل ستعال يرطيريب يبور موجاجا سے شا حب جدوار اور برشعشاء 
کرو 393 

ایکا وق هم ی ق ۳ و اک تعبت ال رب روخ اورري کے 
تن یہ رک و یجان ےپ ار ام لعأ یک اصول علار ےک يبد 
تی يجان کے شق سب بک ا اکا عا .2 او راگرفو راعش نکی ضرورت موقو بہت ہی 
اضاط کے ساتھ م رکمامت افمون با ديج مخررات استعال کے چا لد افون جے 


اسمدیہ ep‏ ف قلب ود مار جل اوران ےش 
داش ہی میں ل" ۱ ۱ 
یس 3 


راض تفس میں ينض اوتا ت سان سی اور کلیف ےآ َس مر کوض ۱ 
ا تچ الى عالت میں ا ريفنات استعال کے جا ست وی رک ہوں ظ 
عرو قش كوزياد مکشار هر نے وا ے یز س سک نالیوں او را سکی اتررو ی تحلیو کے 
راودو رک ےم کے اخراح كيهان وا ہوں نشل ال السو تشر مکتاںء پیاز 
شق اور کبات اڈ اراق وغيره_المى صورت میں پروی طور رار تک استمال اوركرم ٠‏ 
تاک ی ل میں لایس _مصری اورنر ككل ڈکی مہ یں رک کر چوا وي ۱ 


ردگار تا سکب 





علاج بالتدبیر 
موارح اسعال ۰ Indications‏ 


اور شحبی رار ہے Bronchitis‏ 
٢اضا‏ رخ شعبیرالرے 2 Bronchiectasijs‏ 


52 تالا 





Lung Abscess انا ديم‎ ٣ 
Emphysema یار ہے‎ ۳ 
Contraindicatiçs مثویارت‎ 
Haemoptysis ا_لقث الم کے‎ 
Dry. Cough 2 یا‎ لاع_٣‎ 
— Lung Absce ۳ رنہ‎ رات٣۳‎ 
ہیں‎ ۳ 
02700۳ the lung „lb r 
3 
5 
ی‎ 
2 


WV 


علاج بالتدبیر 53 وک جال )خر ا 
ظ 


ادرار 
0110 
ادرار ےم را وبول تش اور ن کا جار یکر نا ا ہے۔ا ا طط سے ”رورا در کی تین ميل ہیں- 
-١‏ ادرار بول Diuretics‏ 





Inducing Menstruation اردإ_٠‎ 
Inducing Lactation ورا رلا جس‎ ۳ 
5 2خ‎ ١ تریف‎ 

ظ. ‏ ۰ ووو ان تناز ت 7 8 ۱ مھ ٠‏ 

۱ / یشاب سل ورل ليا گرا لی در ول بسچ دا لک تم رخن 
ار “مه 6 هحصص-ه ےم سب سسسسسست 6 


تقر مواد لو لی ے۔ ادرار بول ے جوروا س استعا لكل حال جلا نکمم ات 
ولا ان دوائوں کے اش را تنا يلت بو ول 
جاب ۶ض ووا س ایی ج لل جب و هگردو رز ری س و متا ی طور يرخا و 


we‏ / ۸ ت یک يبد اك کے دوران خو نکوکردوں میس بڑھا ديق > دواو لك متا ی حا ربہر 


ہے س 


15 


0 2 ےلچ کرووں میں املا مو مکی وجہ سے یقاب کےتر رع میس ضا یو جا ا ما زرارر 
۱ کااستعحال_ ھی 
ات یرم ای طر رح حش ووا س كروول کے انچر يل 14 بك پہو تی اکر یشاب زیادہ رل 
3 ان دداؤں سے پشاب کے تن کال مز ہو سے جیے شور یکاش 
اور ال کازیاده استعال- بول کے زر ب مت خون موتا ے ا لگ دعل ےہک جب ٠‏ 
شاب بت ہو جا تا سے ے قاس رم واو کے رک جانے اوراعضاء ٹیل رای تک جانے سے بدن 
تلف مخ ربا کوارش بييرا مو جا کے ہیں جو ہل اک تكاباعث بف ہیں ۔ احتبا کی 
بول (Retention of Urine)‏ ے جب ان 11 ری حالت را ہو جا ی ےک 


علاج بالتدبیر 54 . زاکٹرچمال اخر 


اس ےمم بول )Uraemia)‏ ہاچا ت ے_ 
Mode of action Jz‏ 
كدو لک لخو نکسا سل کے زر لیتون رورت ے زائر إلى اور 
رن استمالا لى فضلات بی طور ہر بدن سے پیشاب کے راست نار ہو تے دست ہیں۔ 
بدا شی ہونے وا سل تست رحا لاست وا عمراض خو نکی ماہیت مم لی یی بإ فساد یا احتیا ی 
فا جو ليا کے تمس ہو ے ہیں خلا استنتقاء رق كل وجاعتباس ماہیت ےل حصاة 
کا و حصا ےن زی میس احتبا فض لاست ی مش End product of‏ 
‘protein‏ 8۵ اجا چ 


شاب ےا ج اء می رهھ 


ول مس قاط( تاج ہو ے رجت یں اگ کی وج سے فاس دموا 
درل اور بدان ٹیل رک ہا 9 ےلات مکی مت یکیفیت رامو نن ے۔ 
اك کے علات یط ادرار بول کی ضرودم یل ہے لا ند يبل لق يبآ« + هار سے 
N‏ میس شس می مندرت جز شال ہوتے ہیں۔ 


ول ام زیر ھی 
مواوار نے | - کلوراتژ ۳ NYS‏ 
لوعو - ورا + 
8 لم ۲ 
5 3 : ۳_ و 
۱ لد 2 0 ۱ 
۱ اث 
ATE 8‏ ها 7 کر 
010 با سيس 
7 4 7 
لے و مكلا ےد“ . لاد تن 


1 
٠‏ ۱ 4 يج 
سس مهوي واو سو ا نس ا وج جب سس حسوت ‏ محجدہ وی--۱ب-کہجیِے حح-ص-ح-ح-ے ....-- 2ش 0 سے آ سے سے سے ہے 


لج بالندبیر 55 ڈاکٹ جال ار 


علاج بالتد 
واو بی کے 
ا_ 
۲ 
٣ے‏ 
ی ۲۳ 
® ۵- 
کی 


اما م مه ات 
اهر اب بول لہ 


کر تین لامعل تالف ۷ 
لور -5 Ua.‏ 
ر ص هاگ 
کون لو ۰ہل ٥یا‏ مرول / 
کار ويك Eat‏ ما رت 


ہے 
ن 7 طلم - 5 اہ 1 مر 
با کار بونييث ا۵ ٦‏ بط 


e 


مین 


7ء ںول ناه نیم ,م ۷ 
٦‏ ۱ 
دجم 


۴ 


رده كدو لگ ساخت میں ري ار جس سے ا زو مب 


مل کیا ب فى سا مرو »رات رون پودیں بود »رو 


رات بو ليارقه 


دالت م ال u‏ 


ورن - 


اس ی دوا ون سكسل حکوبدعاد تق یں پر جآ ہے 


کی ناگ ایام ری يناب نيما وت 


ک٣‏ رات بول ای 


اس گامرددا تل ون کے اندر ماحی تكو يذ هاف وا ى مولى جل سک وجح بول 


کے اخرارج میس زيادفى ہوجا لی ےش آ بکمدد ہآ ب خا رہن ,۲ جآ سبي بوذ روج ١‏ 5 
ہی اسهال» سے اورقیات عاد ہک سورت میں ئی تک قلت ہونےکیاصورت می ١‏ 


تالک جن ہیں۔ 





علاج بالتدبیر 0 56 ڈاکٹ جال ار 
"_يدرات ولحاره ظ ظ 
٥ر‏ رووا ال چوس ماع اش بو لک قلت ہون ےکی وجر سے استعا لک جا ی ٹیں 
ال کوب رات حاره كت ول رووا ركروول 7 کے مر ا عکومعتتر لک کے بول کے اخرار كو 
بڑھاد رق ہیں مشلا انخسون پر سياوشال» باديانءثم سد اب» زوفاے خنگ جازىء 
رجا سف حب بلسال اور اجوائن ویک وغیرہ ہے ووا س ضع یکل ےک حالت ٹیل بہت مير 
وی ۲ 


ودرک اخ ھی Aims & objectives‏ 
امن رات لول لر حب ٹیا الات میں استما لگیاجا جا ے- 
اروت 9 
شاقات پیا بك بوک مو ردول ےکم ۳2 
مواو(فشلارت) خون میں تج ہو دش ككل جات وی انا وا کے 
اترارج كك رات بول استمالیاماح 2 ۹ 
۳۔ اع را قلي ویر ۱ ك2 
جب دوران خون م موجانا ےو گررول ش وا با ے اور ازنك 
غ ثري فال می الا وتا هگم جانا ےجس سے باب الات ود فض لات 
اول خن میں مع ہو جات ہیں مس سے إستقاء وگ ره یی رامو ےکا خط ره ھ جا جا ان 
خطر مکی حاات میس اوران حالات واعرا شک موجودگی میں بات ت کے زيم یت اور 
ووسر ےمواد لول کا اتنقرار کیا چا تا ے۔ 
ضع ف قل بک موجوری میں تصوصے بت کے ساتم وہ د رارت استقال کے ہاے میں جو 


موی ثلب مول )کوک کک س قلیہہ کے ترز وجاك کی وچ ردول A‏ 58 یں نت 


ظ كادباة زياد« وهات ےج سے إدرا ربو لكا ل تيز» ہوخ اج لت 5 


سس ٹر يج يي يي تت 9 1 799 





۱ 
ظ 
۱ 
۱ 


قاری بول 
نمض اوقات بدرات بو یکا استعما ل یا ری بول سكل قي کے ل ےکی جانا سے جاک 
فروں دہ رمان ,قرو كرو قرو ای بول اورسوزاك وثيره مل صد یھ( يمي ) کی 
صفال کے لئ اکم شتی کے بح رکا اند مال تيز اور ساك ہوچاتا ے_ 
”)سر و 
کک رار بول کے زور سے وومد ی ان ول چوا ری بول 2و ہیں 
هس ہاو ظ دك وگیره- 
قتي باکت ۲7 ہد 
اددار کج تج بت سے اعت خارج گا جاۓ او رگا بےارادہ 
.هک برع سے دور ے ضلا یوی می بھی ار سے جا يل اورگا ہے دولوں یب 
سا کو 
٦‏ ت موا و اولي 
اکر اج اء اولیہتاسب سےزیادہ جوم ہت مقر ارگ موق ال وقت اجزاء 
جا ہکومترسب جو غك موم مل جا تا ہے اس ان پیش ے * لے سے راتفر 
شا كو رق کیا جات ے کہا ج اء جاحدہ ماج یت می لول هر شاب کے اتر 
رار كلق رجل-غالس إل تل بررات میں شال سے اس دك ادو ي بدرہ کے دوران 
استتعال میں یا ب ت پا ل ورا رش رگا رمو جا تچ 
ے_ اما ديم 
نض رم اض ببس ذات ادب می درا نا مدت ے۔ 
براضم “ل ےل رس اورا اب مقا سل وره می اورارنا ےڈ 


9 وا 








علاج بالتدبیر ۱ 58 ڈاکٹ جمال اخ 
الا ءد مار ارورم د مارح سے ہونے والى تي گیوں سے دكن كبلك او راتتلا مکو )کر ے 


مه مه 


كيلك مرا کا ستمال انح ہوتا ے_ 
اكت بول 
اک شاب شوش تک زیادتی کی وجہ ےکن موری موز بررات بور ق کا استعال 
انح جوم سکس 


موا بح اوران ي Indications‏ 
ا اما اض كليءحصاة خان متب يبول :ترقت بول هر بول 
دض كرو اپ ۱ 
٢۔‏ امراف سقلب اورضح لا 
۳ نکش “دي 
ح۳ 


۳- ور مکی دجرب 


۵۔ استتقاءل‌صورت يبل _ 
: و 
8 ضغط الد قو کی صورت مل _ JS‏ 
اورار ول_کلتصانات nf Diuretics‏ 9109016616 
ا_ فلت اء Dehyderation‏ 7 في 
۲ صرمم ب Shock‏ 5 


“اك قلي ارت Hypothermia‏ 
۳ ارغ ہد یکا زا مونا- 
۵- خی الرم شیف Hypotention‏ ` 


علاج بالتدبیر 9و5 ال یال ان 
ي ا ل و و8 ۰_ ما 


و 
۱ 2 يرم ده 
مر چھ 
جودوا لا بطوریرر ےحمل ٤ل‏ وہ مر لج( 9 لا 
ب رر ات حازه 


سا شال » بادياك»» خبازی» زوفاء »۸ سد اب انسون» اسف قط 
کی ريل »حب يلسا کون »مود لود رت جوا دک ره 
یم ات بارده 
7ر رنہ دم خر ی ب خا آ بکددآب تب فارگ 
ی اور جو 
رثا تمتزل ۳ 5 
مارو دودمم عار نے ے بدرات معتزل ہوجاتے ہیں ما تم كس اور 
باد يالك ومع سی اوس سے 
ي 
کم 
JS‏ 
3 


0 
3317 


علاج بالتدبیر 60 ژ ما ا 


ادرارتش 
Inducing Menstruation‏ 
حرف 00 
مض ایی بی استنفرارع ےجنس بل پر ماوت درست بالغ عحورت کے ر ہے جا واا 
مالي نادت تا جس سے اس صمت برق رار رہق سے نیز اس کے سا تج تما مکی 
فلا ت وھ ہوا ےا اکا مرا ار رک جا ےلو اسلوجارىكر_ذكا أل زدرارتش 
۱ 3 ساره 2۸ چو ووا ی استعال کی ال ؛ل وہ مرش یی 
اوه وه م۱۵2۵ لایس - 
مسر رسب هب 
ايلا واسطر 9 
دہ سرت دوا یل جرملا مو لوي ےکم رون هافر سیب ہس 


اور ادرا رض و يهال ول مشلا ا “حب الم رک اور بيك ۱ 
وره 2< 
۳-بالواسطل- ی 
هرات کیٹ جو ڑکپ یراو راست انی كرتس بدا کاش بطرم یہو ےس 
دی الات رتور کیش اتف را كويد ایا جنا ے شلا _ 
(الف ) ثقرالم مکی وچ الخو تبك كى > نكو ہر بنا ف وا نے مكارت 
مشلا ری و لا دشرت انار ٤‏ تو كحت الد یویر اتا لکرایاجاجاے_ 


(ب )نظام ہی ریک يبدا كدف وا مرکیات اکلہ کے م رکیات ونر 
استجا لک را ہیں۔ 





. علاج بالتدبير 61 ڈال جال اِتز 
)رم بیاوراعضاء لذ پی دار كرت ںہ یک با جا شلا مرك 
کل رح نتڑں میں رای پر ہوک ررقم میس گر ريك ييا مول سے اور پھر إدرار م 2 
زيادل پیرا دیع 
حون شس کےسا کرخاررجمو نے وا وار ا سرهم 
اورا ر کے ز ر ب ند رج ذ مل فضلا رت دضويرغاررخ ہد تے ولا 
95 تی لیت جو کی اندرو اورمتحاقتہ اعضا لا حصی الرکم و یرہ ست ارح 
gur‏ 
۲ ووك G2:‏ وبل سے مرح ہت سل مس فلا تی وال +2 ۱ 
ہیں۔ 
سے ی ےر کے شال موک خاررح ہے بس بی ضع تمل اور 
استا کل کے بح رحق رتم کے رس شک استعمال مقیرموتا_ب جو ووا يل 
موجب اتاگل مول ول وہ کی یں بل قر ہ ہکہ ہر ما ہعحورت کے 
بن ےون تش کے سا تج ہت سے فا دموا دا ہو تے نان ک کم ر نے 
هبدن میس غر یکیفیت پیا ہو چا ی ےج س كال کپ رن نكيلع ورا رسي ضكرانا 


لازی ے۔ ام 
. رم 
يرثا بش ىا استعيال WV Indications‏ 


بش کے مار یکر ےک کوش الى وق تک عا کی ےجب ادرا رش کی یبر ہو 
رای کے اسراب كلف و2 ہیں اس لے اسیاب کے ما اق بدرار حش ووا س 
استعا لکی ال بر - 

١۔‏ اکر اعتباسطمست کا سیب لاغری بدك اور فلت دم ۲ وتو ال وقت مقوى غزا یں اور 


م کات ولا رت مقيرثا بت موك لا - 
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٣‏ نف اوقات اھا تک من لک جانے ےکی تب بن ہوجا تا سے اس وق تكرم يال 
سآ ياك (386 0ا )Sitz‏ کرانا اورم را کوک رمک مشا نا مفيير موتا سے سس تخد میس 
كول مرش روا کی دل _ ۱ 

۳- اسقاط اور ولادت کے بح بھی يچ رم کے لے راب تیش کا استعا ل كيا 
جات ے_ 

مل درد کے سا کر ا رس ہوتا ےلو صب سوط ری اور مگ ہے استعال سے 
کت جا جا ے۔ ظ 


اخياط 7 66 


دورالی لورت ازس ری سے جک ضردرتہرق سے نزن 


اش يال لین ول رن ی ہوا مال مکوگھولنا تو رع ت رار وبا 
گیا کوک ددرت پچ ےئاس ربا ہے۔ 


رز ات مش ووا س ۱ 5 . 


N 
دہ سيا ؟شاں» نوست اللتال »| کل اساروان نون اسف بالود‎ 2 
2 خا ر چگ ۶ يزهءغارضك رر غارضك کلان »تم سراب» 2 اجرائی دی‎ 
ننس کیا ب ين مع ری کا جلا بيرسترء بيك کر جوضن کا ںہ داور حط‎ 
دوق یره‎ 


+1 
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اورا بان 


Inducing Lactation 


وک ال خر 


ترف ۔ 
كوررت کر ی ( لتا ن )ےیک غز ام لوراك نے کے ے ادرایلان‌ضروری_ب 
اوراکر تین ولو پررات بن استعال رانا صروری 3-3 چووو 26 ال متصرے لے 
استمالی الا بلاق داب 
ينا و لک ليك يراش ے۔دود کی پیش ی وزیادٹی پی راک نے وال 
روا بل غير سن 7 اثرا سے یرارف وال بارشون 1 پراش 2 کی ورد رل 
اسب أ يله 000 52 1 
ب 


اش 

رات نک استتتمال دوط رح سے ہوتا سج 2 ۱ ۱ ۱ 

أب اذ يووا حل خرن کے خلا تیک د ےک ر9 کی را كو ياهال جل شل -- 
اسول »شبرت +سرسوں ہم پیازوغیرہ۔ JS‏ 

5 ا يمرخو نک یکیغیت ویس یکو “بتر بن اکر رود ےکی نا ا بش لی یں شل زیت وان 
و ور »ستاو راو رو لا و وره _ ٹیل 

مرن ۳ شيرافزاووا ' لامک ووا میں جوا یما صل رعو ہت اورافعا لكل وج ےدودے 

کی يبرا ش كذ وا نے عر وكوك بك ور وود ےکی براش س اضاذكرل س ما مصلل 

اه نوی وان انمسون ستاو رم مخ عرف کر تو وری بوذ يدان » زم هسفيدء: عات م 

شل بمغ زگ ڑااورکوگی ویره _ 


کو ex‏ کے 


علاج بالتدبیر 


64 وال ار 
صر 
Venesection‏ 
جلف اس 0 8 er‏ 


عروق هوي ( ورايراورشريان )کرش ا کرخون شا اکر فص کے ب ںگفصر 
۳ ا ی1 أ کل نر یبا نروك اوراصو ل علاںح ے خاررج سے اس کا ہنا ب کر فص 
رت اگل )استفراغ ے جوا خلا ملك یا وکوا تنسب ےگ مک رتا ےجنس 
ول سل بائۓ جات ول - 
اوعہی 7 Mode 2 action‏ 
تلف امراش وا 2 فص دز کی افادی کی کل وناج اھک رت بھی 
کیک معلو یں ہہ وی ےک رخ بجت اورمشاہرات' کی بنا یرفص كل افادييت یرو ژال 
باد ےاورز ادق رم سرا پل اصول علارح مس شال ہے۔فصدکرنے 
کے بح رخو کے ا مل ءاور ءادو یکرت ل کی ر رک۲ حال اود يدل أخمرات واس 
یگ ری ک1 جاح مک ماد ہکا اران ا و ہا تاسے۔ فصد کے بعد برن میں 
نے لات پا ہے ہیں جن من جس وق ول لات امس ترس 
مواومر شیم ہو جا تا ے اورم ل يقابويالياجات) ج- که 
زص ر ال اف او نی 
فصر کے لے صرف دوم سكوك الى وهنا سب ہیں- 
اڈل 
وو لوگ ج وكش رت خن اور امنلاء کے مرا میں بتلا جوا کی سے کی استعداد كت مولي 
جب ادن ل خوك کرت مول اراس رع لوكس لوا جل دک دم وی يهار يال 












سمسسسحّیے یہ سا 
طسو جویچے۔ککد > >7 


n a.‏ وروی وی توس و( ہدس سر یہد a e‏ جع سط 


أ 
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علاج دیس 00065 ا دا ل ل 


3 


بيدا :لق نل الى عالت مس فسخ هک كا مرآ ے اور وقورع مرش سےتفوظ ریت 


ے _ تفہ لروعررنساع 


3 


ولوك جوخو نک لكت رت کسی مض میں بت ءوس مول با کی مر کے ات رخو نک 
الا ماورخون کے اترا مرش تی فک تع موان اما اش وسو يكل استعرارظنی 
یل نياد هيل ہا چا نک متا ش ندرج ذل زب" ko cunke‏ 
وه لوگ رن وضوىء وجح الق کل وموی اورل ق یں سول میں مطاء مول 12 ات 
رركت ہں_ 8 
وہ لوك جوري ےکی یا رك ی جا ےک وجہ سح نفث الد مکی شكايبت مل پار بارجتلاء - 
ہوجاتے یں رك کے پچ ےکی وج چو پر ےہایک بار من کے ہی ابی ابی لمر 
مرل ت ہو نے يال یک کشر ت خون نے رٹ ا رک ا :1 رل 5 
جر ولو خن اس با تک استحرادموكخر ن کنیل هر اہ بک تاور مو یاس 
بتلا موم ا ان میں خناں ورم ا اء یارب حار :جا ے ند 
جن لوگوں میں بوا یرک خون جاری ہہوچایا کرجا تھا اور وه اہ »ی و و کول« کا 
خو ں بض يترم گرا سح ام 
تن لوکوں سك اثر روف اعضاء عبر ضعف او رسو زارح حار مادک کون 
كور با یمس مرییضول کے لك ما سب ی موتا ےک بطو را قاط وحفظ با لغم 
موع رب میں ا نکی فص کول جا خواہ کی يغلي خن سے پیها بوذ وا نے امراض 
يل لا عش موس ولا - ۱ 


قر کے لے می سب وفت بی و کیت حا چت فص ملع رووقت بل - 
ا۔اخحیاری وشت ٢‏ اضطراری وفت 
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ا_اغناری-ال مل فصر کی ات ا 1 مو 1 كران س طبی ب وسو رحن 3 مولع ھ 
ےک فص كيلك نا سب او رست رن وش تکونسا سے قر نو ںکی درمیا لى تارتل فصر کے 
ترس نیز ون ل جا ست ( دوجم ) ک وشت بترا كيدل اس وفيت خذرا ركم ل طور بر 
یی رتل كذ ربل مول وموک امراش یش دکرنے 780/052 نی 
بارزم بے J^ ¥ (Spring‏ 

1 _اضطرا رى- حم فص دک رن ےکی ضرورت مول سح | ری یلک شال مول 
دراک ركام شك فان جالع ای 


پیا را ہہ ےک ائ ر بش وو يلاح رت با اجک - 


موا ع فصر Indicati of Venesection‏ 
. اک دن لاخلا مساوق طور ہے بذك مول ار یلان رکنات اس کے بحدخلط نابک 
اتف ا کر نا چام - اک ایا نو صرفخاط ما ب 86( مب 
0 5 عرق النراء موی نفس «موی» وت الق سل ذا ت ارک رام کت ,سرع ما و ليا 
نت 1 رھرحاراورضناقی و خی رہ شی فص دک رانا بت ہہوتاے۔ ٹیل 


۳ خو نک جاع کے واسے ا ےش کر نے کے ے 





9 ماکز یدگ یکاعلا نكر نے کے لئے 


۵- ضفط الد قو یکی صورت مس 
4 وی یں 

_ ارات للب تن 

_ ارا لکد بی 


1 
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9 کال داع را تال میں 

٥‏ مل دوالی مل 

اا الا ب کل کی صورت میں 

۳- ورم ٹل 0 
۳ الات 

۳۔ بر قاری ےک سورت میس 
۵- جا ىعر ۱ 

-٦‏ ووكور يل نكا تور ليا ہو 


متو عات فصر یا فصر ے بريبز tiğns‏ 6001121501 
اف ات ادامر ک ہیی مخ ھی رکا ای حالات اوراعراکش 


مندرجذل یں - 2 
ا من کے متراجوں میس شر ید برودت مو لم 
۲ ست ڈ ھن ڈ ےا نک میں JS‏ ۱ 
۴ ام کل کے بعد ۱ 3 
۳ کرم را لول میں فو. . 
- درد شرت کے وفت 
-٦‏ استعوال غزاءو بمارع کے بحر 
ے۔ ارو الدم دانےافراوش 
۸ میم دج ملوکوں مم :جن کے بدن ڈ حي بول 
8- تت ردك أرق کے موم میں 

۰- شري ريخا رك محالت يل 


علاج بالتدبیر 


اا دده سال ےگ رسكا كول مس 

#٠١‏ لور ول میں خا ضكرن لو كن هال ہو گے مول اور بدن لا غروكزور »ولا 

ال جو لوك ع رص ے کیا مین مرش یس بتلا بمول اور صل وموک نہ مور ریا اور اورعلط 
فاو سے سیب پیراہواہو 
ا انحلا مورک یک عالت شی فص شک رف پا سے - 

۵ - کچ عالت میس فصر دک لمات - 
١‏ عا الوق وتان یں ھی فص رمتو ے۔ 
ءا توچ سال نی وخلغم کی سار یات مر شم ل فص رتور ے_ 

Methods of مهس‎ IZ فصرکر _ کاطر‎ 
Posi Foe the patient رح مقصو و‎ 

ہد ری اوجت ایا جا ۓے 

اس وديدول ب يندل اکا ان ہما ں کا کی 

۳- شر ور ی ر کے طول بل لكان جا ے > 

٣‏ لور يرل فص رحولن قصورہوا لوي طور ےجا اورا یما رک 
فص رکوس , یح یک د مین ليون سے وی 
رف يا ادن اور رگ کی با شک رج رم تیا وا ورس 

۹ اسر کول ج بتک رگ کا ال برض رو 

۵- فصر ور ید لک ب‌شریان س 7 د ر ںای ےر یا کٹ ما _ 2 و ورا 
ون بن دک سف ككس شک میں اس مقصد کے لئے ماال الدم سطوف جر بان کے 
قا یری یں اکرو کک جراحت اور الا بن ديرو 

١‏ دائع عقوت سال ے متنا م فص ,نشت اورفتا وا سےۓ دونوں تجو ںکواکھی ط رع اف 


7 اكش جما لاخر 
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کال انز 
(Sterlized (‏ کم يناعا جۓ - 
خوك کے رو ک ےکا وت 
ار نک رفار- جب تک خون تيز رفاری ے مار ہوتارے بت رگد نکر جات نے من سے 
کت پیړا وجا ےتوفورآیت رک ناما ے۔ 
1 وکا نگ ۔ج بک خو ن کا ریک یی انل ہواس وق تک چاری را ہا ۓ اور جب 
رک بر لک ہو جا ے فراندكردينايا يخ - 
سا ریس گنیس ل کے بحر صخر یی رامو ہا ۓ فو فو رآ گرد يناما ۓ - 
»مال خی گرا وت سی اکر ای »ادا ل درا ہونے كدت 
نو رآبن رکرو ں_ 
۵- ی پا تدهنا_تون‌ضرورت ج- موجا نو خر كو بت رک نے کے لئ فور 5 
يا ورد تعاتب 


این 
۱_عذاء و یز _فصر کے بعرلطیف اور معرار۔ را اخ 2۰ ل رورت 


فقزاء سے ب ہی كرا بل 3 
> _شريان لكش جانے ی سے ریا کٹ جا ےیک نے اورش ریا نک 
اند ےک لوش کر ل - ام 
ڈص ر کے بح رک نز ایر ۱ 3917 


۔د فص کے بحرم ری وجل رت رونا چا گے بللہ يارج رگن کے بح رسونا جا سے _ 
۴۳ ص ر کے بحرم ,أل ءمرارت »ذل اورضغط المد کے ر بناجا ۓ - 
٣‏ ری لک رکون سے لیے ر ےک برای تک نا حا سے - 


ا الرفضر-/ بعر يجان موادت بغار ييراموجا ےو دوب رفص رکولنا ياج بإ ديكرمنا سب 
نا ات رک ناچا سيت - 


علاج بالتدبیر 0 ڈال جما لاخر 
۱۵ الرخو نكاد ا ےط تاک جی کم ہوا ے اوش عرف وی ہو جا ئے ء رشک 
ںک شکایت یداو ها 2 او دمم یش تون ہونے گے ابی صورت لام یح وو را 
سنال میں وم لكراناجا سج اورذ يل كلذ اہر کے زر نے مر شکاعلار لرنا جا ے۔ 
پآ م ی ضومصنوی ننس وس Oxygen Inhalation‏ 5 
Arp XQ‏ کا ور ير اتن دي - 
م وها رگ 
21 وررت ولو ر بش وون جما Blood Tranfusion J‏ 
Xe‏ مي كاربت یسکس وروت 5 اوقت وش سے د کے رہیں۔ 
٭ جريان کے یسر 
سایان‌فصر 
زص رک ے وفت) تا کفضادے ۱ بک من رجز $ کا مون ضروری ہوتاے۔ 
ا وا حفر روام» باند ع کا سامالن ء (Sterlized gloves)Ã bs;‏ 
٣‏ عرو قکیفایاںکرنے کے ك یرہ © ظ 
5 وف ہے کے لئاق تم terized‏ 
سس رسک کا اكول ھی 
ه- خا لکااون و 
+ ووا ص کن رر مرگ روا امک »حب جو ارز برا رەد جره 
ےی منا سب روک کااتظام 
م انعا كفو لول شل ıs Betadine & 0٥٥0|‏ 
فصر ککوا رگ Complications‏ 
۔ می Syncope‏ 
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آبة ناد Fever‏ 
. سمل ل Constipation‏ 
٣‏ پلاکت Death‏ 
۵- بیان اعلاط 
اقام شاف 


ول (ق لاس رگ مفصو ولوش کے زر ےلان ںکا ٹا جا جا سے 
اف ان اكه ك مداسب ہے جن میں چثر ولو ل كلك متو اتر روز ان فصر 
رو ے یھی 

۲_فصرهحش (7 ڑی قصر با ج لس واف ۲:6 بای نشت کے ؤر بيد ككل 
چوڑاگی ل شكاف ایا جا جا ے بر الالال يبل زیا رہ مناسب ہہوتا سے جن ل ای ونت 
دوبار ہفص رک رن ےکی ضرو رو لک ال مج 

۳_فصرمورب (ر جماشگاف)-ال ہیں ی و ےکا ٹا جا تا سے اس 
مک شگاف ان وگول ہت راورمنا سب ہوا ایس ای ردفص رک ہران ےکی 
ضورت مول >- ی 

اصول وفتہ 0 
فصر کے دوبارہ اورسہ بار ہک نے يبل لا وقشردرمیان مل حال ہوا | اسم صل 

مر یشک يموق حالت او ركيفي یکو م نظرر کوک رکیا جانا جا ہے ۔ اگ رم گی ار مكاج وک اس 
بل ایک پا رفص دک ف سے غ لورى يبل ہوگی اوردوبار وى فص رک ضرورت بڑ ےگ 
ابی صصورت میں دوفو ل فصرول کے ورمیان مب كل حا لت مضع ف وقورت سل درمیان 
ری ہا کے جنا ناك ربل فصر سك بع رم لیخ سکواس فر رضع کول نہ مور پا ہوجو 
ال فصر ایب روط رک کے بح رال دوہ ی فص ررر ۓ ع كول مضا لقم یں وم 








علاج بالتدبیر 72 ڈاک جال ا 
بز ضورف رتنل برت اشاذار علخ 557 ظ 
ہنی لوگوں ب كلرارفض کی ضروزت ال لے بول ہے ےلہ ادہاودو؟ ی جاب ر 
دبا جات لوا ہک صوررت ل ایک دك 50 سو کا وراو ی تون کے نل کی صوررت 2 
بھی بھی تعر بارفصدکرن ےکی ضرورت بی آ1 تی ے یں ے اکر یش نيا فيب اور 
فان حاصل ہوتا يليان ارتم سكع رفول میں بعد میں بسا ےکی عون مت 


“4 


ع م2 کے بیرا مو ےکا ان بش موتا ے۔ 
رون ا اورده مف راك کے اکر 
۱ جن تین فص رکول جا پی سے وہ اکر ویشز ور يي ل ی مولى ہیں اور 
ثراو شازوناور کاچ نھ کول باق هو فص دک تمر موتا سے نسم ادول 
ان جوور يددل ل لل ری کن سے ويل ور يدول ل رصا ۱ 
sı(Deoxygeneted‏ تن باس ین ہو لکش با ول سن سام اور 
عير و ون ها ده ورود0 خرن پچ لے شر إلى فصری‌صورت 272 
| لن خاررح موا _- 2" 
( الف )ت رک ع وق مفصورہ 3 
اھ می لکن ور یړو لک فص رکو بال سے دای سی ہیں جنر 
الو زور برقيقال (۷6۱۳ 6 )هدرکن سکب سے 
ک هیک با سا لق ے پا ہرک طرفےمعلوم مولى سےا رک کے راکرد اورا کے او یر کے 
اععضاء سس فون شار ہوتا سےا لئ مسا »مات ای ور وکو زا یکر ے 
کے لئ ا نکی فص دی جا ی ے۔ 
۲-ورید أكحل (۷۵۱۳ 1601311/!) وہ رگ ےجتینال کے اس اس ے 
كال کے کن میں وسط سے رااد برا مرول ہے ہے سب اورقيفال سے لک ری ےہ 


علاج بالتدبیر سک 4سا ل اخر 
DOE PT OTS‏ سس سس دا 
لپ زا ای ےقیقال اور بالق دود لكا فائده ہوتاے, الكو ”ننفت انرام بھی لت س 


ياوه كرون اورسرسك امرض خلا اس ات لتب ام امرش کے ے 
ا كل فضصرمیرے- 
نا ولب بان vein)‏ 0)6 بي ريرش کے جو سك قري بكلا ل میس 
DDE BEE ۱‏ سل ربنم 
زات ابچ وق امعد وء ور وجل ور تیر ور محال ور کلی۔ » لایر ورم متقحر» ورم رکم اور 
کن کک صفای کے لے اس ر کک فص رک جا ی ے- 
۳۔یگ تل الڑرا ۳ ۱ (Branch of cephalic‏ کال 


ود 56 قفا لك شا رن سراد كردن کے امراش میں ال نگ 
نصرمیرے_ 

هوري رسام tells vein)‏ ا۲ تک وٹ ایر 
ادرا کے ساتھ وای (بنص) گی کے ان وس تر یں اعراض جر کے _ اور 
يا تل باتھ ٹیس ور ٹیا ل اور اص اش فرب ب یں ا ےلاو وموک اور 
در وپشت لیف ۱ 

_ ور بر الى A STE VeiF)‏ 
سس یی سیت سم رکف رر کک فصرمفر 


سب یم ۲ رد میں £ 


ان سب یں یر بسكل اج لاه )يقر 
ےکیو كرا کی دمت می اريت اعصاب ورام نیس ہیں تالک فصركو 2 
وت ما وف وتان ہو جا یں انب مین سک فال وج سس خط راک کاس 
سو دا ی خی رکو لے وقت تبایت اخ کا 





رورت مت کیان اک ی 7 TET‏ بل خون یی سحت 
دشوار یآ لق ے۔ 
(ب ) یرل عرو با اورومهقصو رم 
vein) IO‏ 018110 )برک ركول شش امرگ رت اشاء ےکک فصر 
کی و گے کے ياس سے آمو ڈ ی اد ن ےکھو لی جا >-اس ر کک فص ر کے وقت 
ا كي بد بے سے لول يداو رک موب لیے تک رگ جن فی ظا 
رپ ہیں میں ی مت ہیا ےکر فصر سے پیم ریس ام نيرق اقا 
ى نصرطول بتر ہے اگ یرگ ظا جرت موتق اك ا شا کی فص رکو ياج 
چ ضراو ر لت ےاں لك ضرم وو اا e‏ 
»ووا اورداءا لفل کے ارات مول ے۔ سس وت ای یم ۲ 2 
٠_عرق‏ صاشن vein)‏ سسا رک كول میں سکم صاففن ۳ 
ہے جواندروی ہاب گے کے يال داع هعرق انا تسا عد زیاده قار 
مول سے صاش نکی فص دان اعضا سرمي لئ مفید عي 
دان ۲ تع نل نیزا سک فص راس قمر کے لے کی بای ای اخضاء نونکا ابا 
زر ل اخضاء یط ف٣‏ يجا ذا وج سے ا ىك فص دشا يض سے اوراس ے 
واسير سے می ىتحل جاتے ہیں ال کے علاوه درو پشت شت. اده درم اور وک 
الاعصاپ و ییاد ر سے یں“ ھی مفیرے_۔ 
(ع) رای وائ یی عروق فصو وم 
رادرس پا یجن رکوں می فص ركتوى جاكق چ دہ ندرج يل ہیں چو لكان 
ركو نك فصق اتر تر وک اسك ها لصف ان رگوں کے نام بیان گے جار ہے ہیں- 
ور ی وات اور ور بر اک وري اون سرك تالو با جر ا کی 7 ور یر 
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ذاكثرتمال خر 

ااصررغ( نٹ یی رک )ء وريد اماق ( وخ می رگ )عرق خلف الاؤكءعرق ارت 
ور يرحت اما ۶( امیش اوقت ور یکو چھلانے ما مایا نکر کی فرش سے 
جب يق با تد ھت ہیں نو ور بد اشر ان دوفول يمول جا لی ہیں اوردوفول انف مشک 
جات سے اال لے ضروری ےکم ایک اما تصاداك دوثول مكل رگوں سل درمیان جو 
تفر شی پیت ہیں ان کیا بیان ادرشناخت میس ہارت حاص لک ےکبونکہ اکم ور يرك جل 


شریان ...ا 





ہوجا ۓگا- ات 
رین م ر 
و راید کې شریان : 

ا_ ا- ور يركو مول ے_ کیرک ہت الب 

۲ور بر سل جلر ےر مول ۳ ظ ھن ناد 7 رک طرف مول + 
۳ ور يرول مل ض ربا نک نتان موتا > ۳ شرب یں باك اورپ سو لكل 
سن ت سو شس مول - ۶ يعن ۱۱ 
۳ ور يبرل غیرصار ول موتا - شر یو مسا ہے 
سق( تك وبا ر ٢ک‏ ثصر) ۱ 


ال سے مرا دہ موی کہا یس فصر کے _ك ركول يل كايا جانے والا شا ف يوك 
ہوت .سل ون 11 کم مقرارغارح موی اور برل تو ےگ ینب 1 صا لع مول یچ 
نا رت رکی فص رش ا کی ی خا یکا امکان ہودنا کرت اوقا ت قو نكا می فا دج 
كل بانا سيا نکی فکدر یا ردک بغار ہونے سعد یا تا ےج کی دج تم 
مواواجھما؟ یں ہو یاتا۔ 


تصروارح ( کشاروفصر) ۱ 
اس میں تشت کے ذر لرگ میں فررے يد اکشا رہ شاف ایا جا تا سے ال ہے حتاو ا يما 
متا ےکن شكاف با ہو نے سب بتموژی بی دب میں خو نکی ز ياوه متقراركل جالى = 
او ری کے امکانات زیادہ ہو تے ہیں نز گا بھی دس یں مرل موتا ےا سط ر حا فصر 
تو ی و اتا اوردضوى م راع لوگوں يبل مناسب ہو ٰی ے_ 
0 جار جار جار 
کہ 


امت( مشچ ركان ) 


Cupping 





5 عبت سے مراد میا اانا سے نجس کا طریقہ ہے ےکہ يبيل ماع ماف می ایک 
ول الك د ے با ريك با ريك سورارغ کے جات نل لونم کےا متام 
ررك حب وی مخ کے ذر ہو موا ولو جيل لیا جانا ےا 1 متا می جل ری لكو سورا 97 
۱ وی ریس کے جاتے چم بط ترذ بذک رک ہا ہے۔ 
جا مت کی فا سر مادوں ر اخ کا تب ذر له _اص تک ت کر وطب وی 
یھ آیا ےآ بطي نے جن جن خی ناتال چ شبد کے ہی جامت حلش 
بن او یگ لك ل ۱ 5 
ا رسکی بل منظر 0 
امت کا سیل استما لورت وف (1 1 ۾ مدان Ge Hong‏ 
(۵.0 --441--281) سے سوب ع جات کےظ رم مالک ران ی کاب 
book of prescriptions for Emergencies‏ ۱800 ۸ میں ملا ے 
.ال وشتك Cupping instruments‏ کے طور درل مالوروں کے سيلو 
drain‏ وه ان لونم کر _ كبك استعا لكي ہا جا نت یعون سے استعا لك وچ سے 
horn technique!‏ ی باجا ے. 
اک او راب "Necessities of a Frontier Official"‏ 
2۵ کا زرو ر لوی کے علارج کے ور برک ابا سے ابی حاليد دون میں zhao‏ 
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Supplement ے‎ Out line of Materia Medica i_-Xuemin 
سا سل لاله انس سے بت‎ "Fire Cupping" عن اقب ها‎ 
کا تھا ل رور وء روا راور یی کے درد می لك ےک برای تک سے۔انھوں کی‎ ۵۹ 
رکھا جا کا دياس‎ Occupuncture ۱9۹65 کو‎ Cups ےک ان‎ 
hot ع‌عوده کے سے لے انیس ادو ہے کے جوشا دہ لكر مکی جا جا ےج کو‎ 
Dry ısl.Liquid Cupping /Wet Cupping چ ہیں بدا‎ Rg 
مل مغير ے تیرو یکو دو رک نے ہی‎ )Arthralgia) ونا کل‎ Cupping 
5 یضیب - وخ‎ 

امت ما نا لگا زا لی دش قد می ط ربت علارج کےطور يدانت ہے اور اور ملک بل 
ال ےعلارح کی جا ا رط ۱ ون علاو و جنوي شرن یمام کے ول میں 
کی رار ہے۔ام ریک اور اور پک یود یس و وبا ج م اکل رر سے ہیں ا نکر 
اس هدراهچ لد ۱ 


۰ 


3 Mode of action اوعہیت مل‎ 

بب جس متام لگائی جا ے دبال غلا میراد جاک ھا ورش بوم يه 01 (Site‏ 

0ز cup‏ مض فی دبا یڑ نے لتاب تا بال کے موا دہ کی باک ےک ہیں ا 

مت سے يمل تاش متام بے جل دل شاف ڈالے گے بول ان ستوب خاد ہوک 

م ِ1 ماج ے_ ا سط رح فاس ما3 وکا ا فرح ہو جا تا ہے اورم ر هقی ابا تاے- 
م 1 ارم حرم 


١ + 2 
TT 
پچ‎ : 


اما جحامت 

متك د “یں ول - 
)امح الم ط Wet Cupping‏ 
7 جامت ہاش رط Dry Cupping‏ 








علاج بالتد ظ 
٥0‏ بیر 79 داز یال خر 


ا۔ مت ار ۳9 ۷۷۴۔ا کال ريق ہہ سب ےک مقام اون کسی 
شر ے خفیف ید 6 اس ام يه “تق لكان چا اورخوان چو لكر خار جک 
جا نالب 

- ی ال ی كاطر تہ ہے ےک متا م مطلوب‎ Dry Cupping جات يلا را‎ _ ٣ 
خر کے کے "کی اوزگا کر چوساجاتاست_‎ 

۳۔ جم نار 1۳ا Cu 01 with‏ )يركو ره يالا وط م ول کے علا دہ ایک اورطر تہ 
بھی ےجس کول نار ما كلال نات ہیں ا سکی صورت ہ ےک ہلاس می لگ رفن 
کم کے مقام ما وف سے چک اک راس يراوندعالكادسية إل- 


۳5 ۱ رہم 
اح م وسرا لط Rules oR Cupping‏ 
ا وى سال ےکم | دسا را یذ ددع رداو تمي ںکچانے سے ب سے بيبز 
کرجا ۓ ف 
- بيس جر اال ان میں چا اق تيز د مو ف کی وجہ سے مطو بات 
اور اغلاط اثزررون يدك سان مول میں ور رگا رک اران الى طررح كيبل 
و با نا 2 
۳ الرعضوش ريف ےار عضو طرف با وکو رمو نل کر رورم ےکوی 
اہر ہونے ےت ر ہل کر یں۔ 
_ کی عضو سک رس موا رل صورت میں يبل فصر اور ال کے بحر حا مت ہوا 
جا 2" جن لک فا ره پیت کم فصر کے زر لیر ام نوا وکا اخر اح ہوجاۓگا- ۱ 
۵۔ مو مگ مائیں ڈیڈ كن ون جا ھن پراور یی ت نگھنٹرون چٹ صن سس كوا 8 
es:‏ ظ 





بفز رصرورت 7 میں ت اک حاممت کے وت معره ترا م اورمواور قیقہ کر ےک 
وف ند یج۔ 
>- خون یلا وانے م لضو كوجيا مت ےم لکرم عا کر نا جیا جن تا كران سك بدن ی 
تك شل رفت پییرا ہو جااۓ اوروما سا ی خاررحخ مو سے _ 
۸- تمت کے بع راق مرب کون زاء سرد بل و ردام کا مقر رفوت ہو جات ےگا 
اس یہ اوک ہوا نکودودھ یا آ ب انار ےک اجازت ے_ 
۹۔ مورک ایام پ یکنا یا 
- راشقا کان کیا ںی گان اه 
7 در مقامات اورثوائر 
(الف) جا مت بع الم( فوا دواخ یتام 
of Wet Cupping)‏ ۹ءء 8800 (Aims‏ 
سا کر ی دی“ کا ول اور ولو ۲ لت ميد ہے اس کے علادہ درد جرب 
اشن وب یم فلار ون فش یں ال میں ھی مقبیرے_ 
2 اجه مل( ( ده دد ور يد أل دہ دوو یھی جرد کے دوأو ل طرف ہولح )ان ۶ مس یا ر 


کے ے ادا طاو کرک 
۰چ ۳ ال یس رن ص 
ا م کا٣‏ لے( دونو ں شانوں کے د رمیا )امت دوأو ل شان ں کے درمیا نکرائی انی ے جو 


رسس رفول شانوں علق کے ور شتا موی ضقن انس اورنفف ف الرم ہیں مفررے 00 
معرواورخفقان پی راگری_ع_ !۳ 
22 لک تست بلج مت ضر تر ب7 تیب کےا لول »بت زا دم 
ادج »وتا بتو نک مقر اور رتش مل بوكر فى - ١‏ 








۱ 


aha .ىا لها‎ 0 /.:-: 7>, inh ا‎ an al. 
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رر شا سا ا 7 
امت تت الیشن۔(تھوڑ کے يبيل قا مت )يتات دات ہچ رواوہ کے لئے 
مقر ست اورسره جرک کا تق كل > اس سكعلا ودوك بر لوء قرا دن ورم لان اور 
ود ملو ين بی ں بھی مفیرے_ 





جا مت ی کرک امت ) رجام تکران کے درا سل اوداك کے ترب ونر 2 


تفیل یلوا لو سا اروا پت لے 
۸ وین ( سی کی این ) ۔اس ماگ تياممت نای طور يه بوا ہےر یلان ام رفت 
بول ء ورم مقیرء بول الد ویک لحرن :نف الدع ار تکیب» عل ری »يد بوء رھ بت رم اور 
رمرم ور ميج کک 
9_جامت زر (رائولن کی جا مت ) الوا ےکی طرف امت را ورم خم زيل 
كر سے نيز ران اور ينظ کے يجوز و ںکوفا روپ ہے اوران ب تی کی طرف :يا مت كرنا 
2 بن کے اورام وخراحجات بواسیراورانشقاقی مقع ر3 می ہو ے۔ 
.جوا مت تحت ال ركب -( كته کے بی ےکی جيامت ) كك گے نافع ےج اضر 
عازه ےلان بو ہو ز ےڈ می اور نا تک کے يموز ول اور ہا نے نعلي میں مفیر سے _ 
سامت تین ست جامت) سے کی چا مت بطو رخاسلا _اعتيا انی رت اد 
ان 
(ب) امت يلار 1 ۶ رواخ رش وستاصر) 
Aims and Objectives (Dry cupping)‏ 
س ری کے سے ييل يتل کا ے ہیں الك مص ہوا کارا یار یا کی ل کر تا ہے 
جك كاف سورس ہں جلت - 
ااال گاے ماد وکوا یک خلت کے رح ےخلاف جذ بک رن متقصودہوج سے شا پہتانوں ب 





م ہم 


سے 
علاح بالتدبیر 82 ڈال ڑ جما ل اضر 
علاع بالتدبير سر« 


میں اس 2 ال ہیس تا اک تون شبن ر»وما ۓ - 
سورب #ش اوقا تی اندروثی ور مکواچھارنا اور پا ہرلا نا متصود موتا سجن كال ل شكاف 


و کر اد وا ری سان - 

ام _ ماد هکوش لک را _بتض وتارس عضو مش سر خی سک طرف ود اه نکر 
محصورہوتا ے_ 
تر بل ای اس هل کض ولور گر پر رتس ہیس 
کی لكر 


ايكاب ا جاک تعر ہنا کاخ تام مگ 
ا سکواصسل متام بروائچس لابا A‏ فقن خص میس اس ےق مر وا ٹھایا اکا ے۔_ 
1 لین ور ۶ و ابیت ل اور 


ثم ریا درد ل ناف يرتيامت زک 
ے اعت ورك مک نكميال لد عرق اشا سك لئ اوراس حالت کے 
الى مفیر ےج بک کو ك کےا اک ڑ ےک خط روه ظ 
۸۔ ووثول سرت کے ورم استاس ں لگانا کو کے را ن 99ونر یں کے ورو میں مقير 
ے۔ 2 


٩ب(‏ بيب )فرح س بكو جو سے کے لے کی ea‏ 
<< ما م سییر ھی کے ( جا ست ع الشم اش رط سے تام کا باد خا گی 
طور رک ادها طرف چ بکرتا ہے امت مقع معام ,كبلك نيز قار تی اور بواسير 
میس مفير ےکم یس بان ول بوتا سب 
اقام جم 


رت هرس تمك وواقام مون + إل چون ر رجہ د ول مر 





علاج بالتدبیر 83 ڈال مالا 
ا تہ فرش میک رک کت یں جك تمہ کے طور رات کیا ہا ہا ے سم هکیت سر 
وراشا شل لامک يلوانت یا کے بناکرکھی تال کے جاتے ہیں امت کے 
بحرا کو ٹا نا 1 مان ہوتا سال 2 تا زک متا مات مشلا يتان کی ایا ہا تا ے_ 
عت ع بر کے ہیں جک یل میں نا سل بال لايك )کی ال 
شش ابل کے انرک مقا ات خا بول يقش 6 ین هل 


موتا Oz‏ 
موا ع استمال Indic îns‏ 
ا_ عرقالناء کل Sciatica‏ 
۲۔- وی الما کل ورس کک Arthritis & Gout‏ 
۳ وق‌الظیرم هب 86 
۳ صرارن ۳ 6 
۵- ارا یں ۱ ری Eye‏ 
14 یدارک neh nia‏ 
ے_ قوم / Paralysis‏ سال 


۸_ ور مشعبیر ا / يعر رك ۴ Chronic Bronchitis‏ کے 


۹ے ومم Asthma‏ 
۶ لوا رونا سورمتعر Piles‏ 
)ا ضغط الم ۳ Hypertention‏ 
۳ رال ۳۱۱۱۵۲۵5 


۳ غار وجل ری امراش Itching & Skin Disorders‏ 
0 ضلار ت واورو Myositis‏ 





ها کح لالزن Frozen shoulder‏ 
-٦‏ مايليو Tennis elbow‏ 
ےا ایا مک رای Menstrual disorders‏ 
۸ یت 


Migrain 
Contraindications تھنوواات‎ 


ار یا دس سال سکول Infants & Below ten years‏ 
۳ | 


Dermatitis ۱‏ 
٣‏ اتک Hyper pyrexia‏ 
۲-۔ Epilepsy per‏ ۱ 
ھ۵ نفاللم Haemorrhage‏ ۱ ہے 
-٦‏ وورا نگل During Pregnand)?‏ 
ے۔ عم رسييو اشقا س میں ¥ Old age‏ 
۸ کھاناکھانے ےو رایعر ` After mea)‏ 
۹ کن غر اک صوررت یں Obesity‏ 
ج مت ے لقصانات SF" complications‏ 
ا_ لت ای Dehyceratior‏ ۳ 
ات صلمہ Shock‏ ہد 
۳ خفتان Palpitation‏ 
م _ ضعزرل محرو Weakness of stomach‏ 
۵۔ وای يجان Delerium‏ 
۳ مقا ی Local wound‏ 


کے ہہ ویست شتسه سسوہ بحس باس ہجو مس :مہ : a‏ مايا وع سد ہے می سس سی ےہ ے روسسسسیی- heger‏ می و مدي و 


saman aer ہے۴ ہے‎ 


74 
ہي سم سم جییس وپ ہمبحہ بجسے و ودچسىیو سے سج و ب Dorm - EY‏ 


علاج بالتدبیر ف ڈاکٹ مال اخر 


تارق سايق (جريل  ):4‏ 


٠ [الاععع‎ ۷ 


سی متام کک کے سكس لك رسا علق" کہا جا تا كان ,علتدكى نر 
سے ٥ل‏ بنا جک کے ہیں - جک يال يل رخ دالا ایک مو كيرا ب جوخون 
و ایی خرن کا حذراغ ہوا ے تبلق سے خو نک استنفرارئ امت 11 
بست زیادواورف زی تک ہوا ہے۔ جک قان خا فور سے ان قابات یں بذ 
ات رکا سے چهال فصر ارجات کے ذ ر یتیگ را ]مرن ہو_ 
جا ری یس منظر ۳ ۱ 
جک إلى کاایک رکه مج سے مشاب موا ین ا لكا بد چیا 2 
بذ ا كول ريك تیب انی رل موتا سے مین ری بای کی ہوتا ے_ جوگو ںکی نم زا 
جانوروں اورازسافو لكاجاز وخون +>_لبزايرى ڑم ا9 : جر چیک جال میں اور 
کل خون جد كر یجول انی ہیں پھرخود سے الك ہو جا ی رمه وكوك ای حسوصییت 
کے م نظراطياء ملف يهار نول میس ان ےکی فا کہ انها د ایال نکی ے۔ 
جک وتا اققباد# ۵٥ز‏ ں۲ خاندان سس علق رق سےا رق ماک ری ی 
بان “ل لفظ LLeech‏ ۱.2606 5 اطلاثی معا ا ی طور رخ ن خاررت اکر نے کے لے 
اتال 1 Ale‏ وال جوت Hirdo‏ اورال 4 با امد وا مانت وولوں موت حا 
زا فيص لكر پان بہت کل ےکم نام بی ےگ سک تھا شی طبرب کے نام ير جو کاب نام 
دیاین جوگو ںکا خرن علا رح استحا لك نے وا لطبي بکواسی نام سے پکاراجانے - 


اسف تصول قلف مک بل يال ہا ہیں می اختلاف یتنس 


سي بسي ب 


علاج بالتدبیر 86 ڈاکٹر مال ات 
بمو كرتا ے شلا رک *جساصتہ یکت ارجا رش وغیبرہ یس جوكيل نا مت ہرگ 
اورخطر اک مول ول اک لرا نک ابی س یھی ہیں جد يإلى کے بجا كز مین را 
ہیں يباك كك جکلوں اور سا علاقوں »جما ڑ لول اورو رشقل کے او ری شرت 0 
عا ی ی چا 6۵۹ ری J‏ شس 0 جانے وال كول کے بارس میں 
كاتا كوبال ےش جگلوں رص دربائل کےکنارے پپہاڑ نإل کے داك مل 
۱ وپ بل رشت کے ولزن ین پگ ا کرت سے باذ بال تدك ہر 









تدم جاو خطراات سے سالقہناگمز میہوجا جا سے ۔ 
ای‌طرت 0 ال ل جع شرق علاقوال سكالا بول» نالول اورشہروں میں ایک 


امک جوک 02 Limnatis ni‏ ائی بای جومتنای باشترول کے ے 
یں تل خی رہ تی ےس تچ بو تک يال کے تاکز یرن کے 
اثر ر وال ہو چا ی میں اور علق کے اندر جا اکر ہیں چیک جا یا /ر ںی میں اوران 
مایت سے خون حرق تنكس ا سط رر دبا هزم مین جا تفای برائرخون 
رستار پا تھا او راگ ا كا ند ارک کیا جا تا شق شی کے بعد جو ککومقام اف الك 
کر اند مال رم وان نون أورو سك فى د امیر فين تمیں نو انا جا لوخطره 
لاب ہہوجا کرت تھا- 

مص رل اس يام کے دوران ٦٘‏ کے ان خطرات 
سے ووا ر ہونا پڑا ما لى ف سك دران ین یس ام ريثا ول ے 
و جیوں اورسيا ميو لسکا طب لول ٹیس جوكك لان ےکی تر اب رو بقراط 2 
ارس ء روء زک با رازى» این وى ,ابوجل سق ء اب نبل بخراوی »الولقا کم ز ہرادا 
تیل جر الى ورکیم )کہرارزانی نے امراش جل رکیل مغير تایا سے طب فد م مل اغلاط 
تال ار رھ كبلك ہیک کان کد بھی موجودہے۔اس کے علا و٥‏ ہوک 


۰ 
کے وا ات ہام سس ہی ور له تا ای کی ۱۳9 


ہمہ .ےم مہ ہہ يو 
nm,‏ .وو دہ و 


ھھھ 
مجع وسيم وہ مجوبہہ eem‏ مساو جو جم مج مہم n rema‏ بت و سم 


8 وووڈو سار سے o‏ مھ 5 ١‏ 
rr re 3‏ م دش سس سوچ چس ٠١ OPE‏ 1 بيج ووس پسجوجوے ہوجس-حبرو وجوج با جب 


نک کا ذکرمصریء ہندی اور کی طب بھی بات ےکن سکا اتال ز مانے کے تر 
اتيم محروم مو گیا ا نیا رح جب ıe‏ بر Medical technology‏ ال ر„ 
یا جرت انتا سا سن ےآ ئے۔ 

2 سکائی شبورمول 5۲0۵0۳05 هوام‎ ٣ء۱۹۸۰1‎ Therapy 
کو وو رک نے کے لے‎ enous Congestion ما طور ال ما استعال‎ 





Leech کل کیا_‎ Reconstructive surgery ار‎ Aft 
Transplant للع شال ہا کا 3 کہ‎ ETE مت‎ erapy 
Traumatic میس رخا لور راستعال کیا جا جا هال علادہ‎ Surgery 
ای ا کا استعا ل مقر لجا ال و حر ابا ہوا ے کرای‎ Amputation 
ہو ن ےکا غرش یام تا ے‎ Swelling ول اور‎ tis بعر‎ Procedure 
کا لہ‎ Reconnection of thin bit ۷659615 خض مر لضولن س‎ 
كا استعال مقر ے کبوتگہ بد ہا وکو‎ Le herapy لے مو ب‎ ١ بھی ا ے زا‎ 
کر اور لاا تاج لیخ سکوتغوبز رکتا سح‎ Decompress 


وبري 1 Mode of action‏ 2< 
اس بات بت ےک جك مر (LBuccal‏ عا ١‏ 
سے جہاں لاب دآ (5811۷8) ارح ہوا سے جس ملسم ےکی وی 
ادس یا جات سل - 
ا انا كماد Hirudin (Anti-coagulant)‏ 
r‏ ضرحات(وناهنطنا۸) dela Hyaluronidase Enzyme‏ 
م الم جس (Anaesthetic agent)‏ 
۳ عرو .اده Acetylcholine (Vasodilator)‏ 


علاج بالتدبیر | 88 ڈاکٹ جال اضر 
سے 
Destabilase ۵‏ 


۸6م 


۱ 


Histamine like substance 


س 


Protease 
ای نو بیو ںکی جناي جو لكلف يهار لول میس استما لک جانا سے صوصاال وت‎ 
تب ی وجہ سے متا ی ور یر خن مار ہو۔ا بی صورت ٹیل جب جو ککومتاغہ متا م پر‎ 
ا جنر جک ایا تعاب دكن (881[1۷8)اس متام يكال ہے جس سے وہا لک‎ 
دوران تی یھ جا ا سے سيك کےطور بر نار و حصہ بہت جل ررك ہو جا تا ہے اس کےعلادہ‎ 
جک مقام اوق اس رواب هریز بكر لق ہے ای بنياد رارسا علق کال‎ 
بجر دورالن خو کو دوپاره ام كن كبلك استعا کیا جا تا‎ 4 eration لف‎ 
9 کت‎ 
۰ دس ا‎ 
Aims ۹ 0٥ا٤ ا۶اک وم ما صروثو ار‎ 
کے ومیل تيال اور خلت فصا چا ےتک جات ین ان لوول‎ 
2 میں جوگو لكا تما ناح ہے۔‎ 
سے ا نہ علاوه رام یل » جراحت‎ tsy ج من تعفن مول گرد كنا‎ ۲ 


" ہے مس سه حصان مسار مون = 


۵۔ ج ری ی امت کے متا بد زياد هرا ےخون چول يق >- 
۷۔ جوی ککومقام ‏ ناف سے بثاسذ کے اعد يك دم کک ال متام سے خن بے دبا 


۰ ۔ ۰ ٭+ aco‏ ۰ 


713۳۲۰۰۲ رس وروی نے یی ب‎ ne"? 


علاج بالتدبیر ۱ 89 ڈال الا 
سے می متام برججامت انتمل نہیں دبال پر جک انا آسان »وتا عبت ال 
۱ ہونٹف مس وڑ # ءاور تكلياال وخبرہ ۲ 
موا بح استال Indications‏ 
1 ته الس بطل يبنا اوراطباع بنرك اقول ےک اعرا جل ر سك ے جو لكا ا تال 
مسر 





ال Scabies‏ | 
"أب ۳3 لت ۵0 شش 1 
Psoariasis. 7 ۲ ٣‏ ۳ 
6 خارفاری 2 77 Eczema‏ 
۵_ سعش 3 Alopecia‏ 5 
14 تویا(واد) 7“ ۷۵۲۷ ٦ Ring‏ 
ے- ایر Piles)‏ 
۸ كاف بش ےہ ris‏ 
9 ےا رد ulcer‏ ۳۳ 

_ سطان ۱ Cancer‏ کک 

_ الاب جلر سے 115 Derm e‏ ۲ 3917 
۳ ظ رابیہ ہے Acne Vulgaris‏ „ 

5 رو ۳ Carbuncal‏ : 
۳ _لراثل حب ان وا]اتا Snake‏ 7 
۵ا_ رخ الاک سج Joint pain‏ ل 


_ عرقالناء س Sciatica‏ 





علاج بالتدبیر 90 واک جال ا 
میا ا 
بب تاجات کم مد ل ۵۲ء اں Non healing‏ 
م رم و اس ۱ ۵ ۰ 
شر زط اسول ق Principles of Leech therapy‏ 
س موجود قاس ,ارو ی يكم لکرنے کے بعر علق نے كا ل كن 
ات 
م _ تليق کے لے ستعال ہونے وال جوكك غ رک مون جا سے - 
7 داور لوب ہوا کے وقت جرک اتا لکد لكرنا چا نے - 
N‏ 7 
٠۴‏ ی رومان یں کو ادا ا 
۵- رها )شون سک ل ق نو ہے۔ 


أب انو قرام كياج 


جويك ل کا ےکا رق Method of hine‏ 
ا جو ککواستعا لآ ر سے ایک روز ساپ ما2 وان ہو و ا سکو الا لا كرك 
کرا یکن کی بے تا یشک ای ہو جا چوک به باس :اس کے دساف 
گر ات ت رک جاح - ی 
۴۔ جک کے سے يبل متام با ف لو مور بوره ور ےد جاے ری 
کے ےرک کرای متنا ماو ر کر لیا جا سے ۔ 2 
#۳ وفت جوتک کا كا !را روجو" ں وت اكوك پان می ڈال دک یار 
اک صا ف موجا ناس کے بعال کیا جائے۔ 
7 جس مقام ير جرک لان اراد ہواس متقام ارس روس گنی یا ون لگادیا جا ےت 
کس مات ميف ال بدا - 
۵ے ۔ جو کک اکا نے کے بع راک مظام ياست م ےک یکر نی جا سے جس ے بھاہوافا دخ نی کر 
کلپ او ری ى متام ون ہو کک تر ید جا ےن زان 


۰ سسوے وہ ص مسومب وسور ب لاسب مويه مسب وو مویی ہے میٴ‌جے مےے ے۔ ود ۔وڈوسب مو وي oyy ev‏ ليور مم یو و ہے 


مسسہ ون سس 


علاج بالتدبير 91 ڈاک مال خر 


الاك 
بثك صوررت یں حاءل الرم دواو لما از ہکن دراو دگیرو کے ق ر لوراک كور كك نر ایر 


نتيا رك ل جا ۓ- 
”بعر ارسا لکن پت اورتازه جك استعا کر يز ایک با راتعال شدہ کی 
كودوياره اتا لکد سکر نا جا ۓ 
ہمد Method of Seperation Jr lesa!‏ 
یں مم سیر وک پل جا تيل اورا کوچ ڑا ےکا با رادہ و اع قد رمک غوف 
جاگ مر یچس ل وب حا ہے جس سے یساس تام الف ے الک 
بویا ں_ "ها 
نایر بعرارسال کن Post procedure managenjènt‏ 
۱ _ جيك کے الک ہہ وك نے سل ل ما مكو سے چوسا جا ےا كاش مقام سےتھوڑاسا _ 
خو ن ئگ ل7 ۓ اوراس وان کے اط یک کےا کار دورد اس - 
۲ جيك کے لاح دہ مو نے ہے بح اگرخو چو د يندش موتو حا اس الدم دوا سبل اس متام يه 
رک دی جا تل مشلا ماز و ہکندررہ دم الات بین ٠‏ احت او ركيروو جره 
بھی متام نمي ری اور لك ترك دیا ھاو کی اد يؤل ہا ر بک فوف 


ک كل میں او رد فشاركترركذى کے جالے کے سا تہ ي 
فص راو رارسا كلق سرن کی 
51٤1٥۴٥۵٥ between Venesection & leeching‏ 
فصراورارسا ل علق س فرق مثريج ذل دا 
اس يكل سك استعال کے بها ے نا ات مکی زمرہ كل کرو جم نکومقام 
و ےا اہ 


جن تابات را پش ری لی اباب ادج بان سل مورک 
ووقنتئسوں »ول سے وبال بش استفراغ و7 تہ يل 6 تما کیا اکا چ 


...دم سساح سےا مسج ےا سس 


علاج بالتدبير 92 ڈاکٹ مال اخ 
شلا ٦‏ گمون اور ول کے يال- 
7س اس سے متا ی اتترا وت شتتی تیان موتا ے_ 


اقا 1 لن Types of leech‏ 
كلق ينص ( ج ییک یری تمیں ) Poisonous‏ 
دمن ذیل“ گی جوگوں میں٣‏ میت وس ےکی وجہ سے ورم خی ف الرم» استرخاء اور بے سے 
کم رد مب سنب بيه 
+ اس ( : 
E‏ رپ ي بسنا ديا بر و۔ 
2 من کے ب ل جر کیک داریا ہوں- 
پل جو بار ای( م بعل )کے 
2 بن کے کم رو یی ول - ات 
2 ای جنس ب تيرك یا پچ مج لسع ریق 
ہواں۔ 3 
۳ علق و و( اہی اورکار مجدى) Poisonous‏ 09 
ول رمیا تک حال کوک کر ہے ھی رد ا سے لے تمل 
ہیں۔ .2 ۱ 
چ الى جك ستعا لکی جا بل جوکا وال نی (میا حلي ) سے يذ یکی 
مول 
سے جرس ات إل ویک لن جس میں جوت .ل ججد_لى میب ر سے 
ہوں۔ 
چ مرک ں ریک كنل جس ببسبزكانالب ہواورہٹتالی کے رن کک ام 


١ ١ 

کے ےم 

| سمح مو ےہ سور زر سور سر نے وت می‎ O" EI بوحس هيو يون جس حتف ہےر لد‎ aa جب میکس نحو‎ a PF 
7 1 

CEE 

۹ زا 


دصار بال ہوں 
٭ مگ ےرک وال جو کچھ الى مول ے۔ 
پل وج ج پا ںی با رک او رو سر وال مول - 
٭ دہ جوک جوج ےکی مکی ط رم یارب او ركول مول - 
٭ وہ جر جح کی حالت میں مول + ٹڑی کے شابیں ۔ 
م 0011۲311115 
اش وعالات شک لتاق منوج 
"ون یا یل ٦1۵٥٥٠119‏ ۱ 
مس مب 
۳ شری نق رالد مک نہیں۔ 
۴ وورا نگل - کک 
۵- کر وراورڈ روف وا لمر ہ۴ 
٦‏ _ ژووصال‌ه صولا-لا- 
ے۔_ ضغط الرمشعي فکیصورت ل - 7 
۸ گمرحبعدی( QXocute Gastric ulcer‏ 
8 خفن i‏ الرم (8:501162©1012 ) (Acute‏ 





لق و 0 ۱ 
٠١ ۱‏ بالخ يما دالدم دواد ںکااستما لکرنے والوں میں ۲۵ 

تا ۔ ۱ O‏ 

يكن 2 اا مرول گی کو سے 

۳ ۳ ۰ | 

ہے ۱ تصانات Complications‏ 

هرت | ا زب ج کک سے پیداہونے والاتحد ہے (Infection)‏ ` 

(Bleeding from GIT,Vagina and rectum)i gill ٣ ۱ 8 

ل ۱ ۳ تاکن يرشي رکا ورم (Acute inflammation)‏ 
۱ 1 

he. ذا‎ 


علاج بالتدبیر 94 اك تمال اخر 
۴۔ حاکن (Allergy)‏ 
۵- ار Fever‏ 
4 ی Syncope‏ 
عه ا ہت ام 


نک کے مھت ات رات Adverse effects‏ 


اما درو 
'- می ہار 
'- مقا یرکشان 
ی ا اتر( 
۵- مقاى خري 
1 


Local pain 


Local itching 


Post bite wound and scar 


Impaired wound healing 


Local infection 9 


8 
3 
1 


Blood 5 
Sepsis - 
Hypotension ك‎ 


جا پا جار 3 


JS 
3 


0 
شی 


n‏ ييه سوت 
ہے ص ۳ 


مم یچ جد او 
اي مە حم سم ۰ + 
ہر e‏ مس خر n‏ جہوھو چو و وس 
we‏ و © ی دا 


رب مج ہے سن > 2 


۔٭ سے سے ۔ ومسب سسب بجي رجه بجو سجر سس ہ سسب روج سے جچہ مو وج ہے ہمے۔ ہے رہد مور pes‏ 


" علاج بالتدبیر ۱ 55 ڈاک مال اخ 





ملك (واغن) 


3۱۱۹ ۱٦ 


کسی مقام رداغت لک یکہلا جا ے دارغ اعضا ةم تلد یآ کدنا جنس 
لاك انار کہا جا تا ےک ادو کا و ے شا وا ل كادي (1 396۲ CUS‏ ) اور 
اورقیا اج ے داغا جا جا ےت ل ع هآ يل پڑجاتا ہے اور پھر پیپ پڑجالی ہے ال سکم لکو 


کک بالا دی لیس لك سد دارع کے مقا مکداغا جا تا چا اول لی ات 


نا 


تا ری پ در ۱ ۹ 


زات قرم ےلیک عم رہاط کہ لاح و معا کون تصول مم مکی یا سب علاع ا 
الروام»علارج با اتد ببراورعلا رج با اليد إل أ علا ربا اد یکا ایک انط رل علا جس 
كور نان اطي ہش این سينا كر یا راز یا ہز پراوی اورکک م اکل جر چان ونر 
نے ذش قم سے استعا لک تےکر سے ہیں می لک کوک با ادو کاو ہکا لہس ےکا جانا 
2 و روا د ںو ا 
اعضا ۶ووا د ے وت نہات اعقیا اک رورت مول ے له ےرب وجوار کے 
درا ہم اعضاء کے ماش ہو ےکا خطرہ بڑھجاجاے۔ ی 

ره بالا یب نے اپ یم لک ہونے سے بے رداچ دور جديه . 
یس وھ ۷۱۹۱٥۲‏ 2۵لا ورگ ذربه بہت سارك پیا رو لكا علا کیا ہا ا سے 
لن اتن موش اور فان بت کم کی مون ہے۔ابو الا حم ز جراوى کے نز ری مل 
کیک ایت ہت زياده يال جا ل كوك لآب نے جراحیات ز براوی شل علا جك بالناد . 


علاج بالتدبیر 96 و كرجا لاخر 
او ری بالا دو کی ےک او راکش جس فی امراش سكعلا رج ٹیس ا سک انا دی تكو مان ایا 
ايولتا مز جراوى 11 اما ٹکو اور پک ی درس کا ہوں بل بطو رما بت مشا میا ایا اور 
ا کو بنياد ما کہ چ دی رط ر ككلم الج را تک عالیشان کار کم ڑ یکی اد رقم آلا ت 
جاح تکو سے 2-۱ میں ڈ سا لک استحا لكيا جا ذ لگا جب ہندوستان لكك دار 
او رکا تا م مو نے گے م ا براحت کے نصا كليم یں ج راحیات ز پرا وی شا ری اور 
اس ڈول وش بو رمو یک ا لكات جحعراردوز بان سک كشا كياكيا- 
تا رکز لیے سے ہے بات دا نح ہوجاتی كلق رطب( ا )کے شفاخمانوں س 
م لكق اک ز ام9 کرت کسام چاری تنااوراى یفیاد يرز ہرادکی نے جراحیات 
زہراوی میں علارج يلكو تنبل کے ساتھ بیا نکیا ے - طب ونای س جس طرح 
فصر,جامت ارسالعلن 3 كوا ميت اکل ےجیک ا یط رح کل کی کک بھی 
امیت ست ا ارک لكيا جا سکم سے اہمیت وافاد ی ت کا ادا اس بات ےکی کا حا 
تا کلک کم کک وموز ی اور برا( إعراض کے طور رب رس استعا کیا جارد | 
»اطبا ءفد کم نے حم كلق باعلا رت کی کا لکن ےکی رایت دی ے۔ 
Mode of action July‏ 3 
7 اکل سے فاس راو رغ منرنل حص ضا ہوچا تا ے اور تیت ر رخ سنا و کفوی 
ہوجا نا سكلف مقا مات کے دا كل وكيرت ل من درج ذل بل - شس 
7 فا موم کر کے لئ اس وق تکک راغ تک لكر ے بین جب کک دردکا ا انس نہ 
ہونے گے۔ 
3 عضو ارح يارو وها ےکی صورت يبل براه راست متا وكضوكودارئلرحرارت بل 
جال->- 


1 الف وتو ع ےه سیپس ومحے وما ]ےھ ص یں O‏ 


۱ er ean peer Un: “NE ITT ہے بد ا لے ہے‎ 
۹ 1 
e 
۳ ۰. 


علاح بالتدبیر 97 وکا لاخ 
٣‏ کل جمریان یلا نکی عالت شم لك بول عرو برا راس آفزق اتصال متام .| 
دارا کا ے مس _ 
٣‏ لی سك ذر یرک موادکو ايك عضو سے ووسرےمحضوکی طرف شل بمو ے سے روك 
ہا کے : 
و9 اا ل ومقاصر Aims &Objectives‏ 
5 1 مین کے سا ووددس ر ےک عضابكك پیل سے ارت 
۲ رتیت کے لے مفيد سے مل دقع الورک م ںکو ے کے متا مداغ 
لابا جا تا سے_ 302 
_٣‏ مواوؤاسرلوجواعضا لی ہت جیں مدب 
r‏ ار( 
۵- مر قاس دلو يلاد يا > 
4 وچ سسجت 


احكا می بارا اق 7 )03 0 Princi‏ 
6 ن چ ڑوں عدار ڈ الا جا تا جا سب كل مین جر 
54 ۳ دا ۓ وا ہے اختياط رک ل دارع کا اثر صرف وی بک جرود لے 
اعصاب»عرو»اوتا راورریاطا ت تک نہ یه ی 
۳۔ ارف الدمکورو کے کے ے داغ دیا چاو یکی توک مدنا اہن اکال سے 
د نزاو رون کن ہن جو1 سای کے سات مک نے نہ پاش ھک اس نوي کا وا جو ف الد کو 
رو كي كاي جانا سے جب اكاك من كيل ہورگ جا ا ہو يبد سے زیادخط ناک و 
جانا تن ريا كيفيت زياد« بلك ہو جا ی ے۔ 
٣‏ جک فاس قط اورال کر نے کے ے دا یام قاس کے صدرودکا خی ركنا 


علاج بالتدبیر ےس 


نہیں وی و ر امین کے لوا هی ریٹوں 
ایگ روش وش را ین کے رو ہونے کےا مرکا نات بدح جا کے إل - 
کی ضرورت ال باتک مول سک لوشت کسام یکی دار دیاجاۓ اہی 
صورت تج لک لک وات دک جاری رکھا جا ےک ڑگ کیک سار ے اج ال جا یں 
جیگ قرو رح حف با قرو اها لیر سکیا جانا سکن بڑی کے ملا وکرم اعضاء ٹیس موا 
اورا داعا جا ۓ _ 
٩‏ عم کی کک کی ( نف رط بات ) تن عطاحے۔ ٠‏ 
دار لان کاطر یت Methods of Cauterizatln‏ 
ا۔ دار کا متا م ظابرهوتا ب” > کیک رآ الى ےوا ںاد جا تا۔ے۔ 
5 ۳ دار کا متا گرا ہک ضر سل لإا ےش اک :مت متت بل قز تررك طرف دا رخ 
کے ےت ب اورکوا ہکات ہوتی ےجس کے ذر یا ندرکی رفآ سال 
ہے را رکا وا ا اج کن ۳ ت کا وده > هک اعصاب (Nerves)‏ 
حضون (©0321130)) سانات سا ( بل دارع شر گے ور مر 
وال->- 2< 
لی اقام 0٦‏ 0۴۳ 06ک" 


١‏ کی بالثار (Cauterization with Fire)‏ ہیں لیلق سر سم کے 
تلف ماما یگ رگ کے ذراجرواغا جا جا ے لپا جب وان ےک لگ کے ذر ليه 
کیا جا جا وا سلو لای بالنار/باجاتا ہے۔ 

(Cauterization with Medicine) zs ۳‏ -كاوى دواد لك 
۸مد سے جب واخ سکیا تذل لک کی بالا دو ياج ےب 


ها 





ی 


: سی سے “سوه 


: اس 


- - ۰ . مم املسم ×× یت سمس سمو يسم يعمو 


ne oe‏ سا ہہ روم ہہ 
5 


علاج بالتدبير 99 ال جما ل اضر 


سادكق بال برق (٭[٢٠٥21 y'ı_(Cauterization with‏ َكل کے ذ راج 
كردق کے رو لكو بن گیا جا تس :لگ وج ےخ نک یلان بن چااے_ دور عاضر 
می لت عام ہے او رل چراق کے دوران مار احبات(۹۷۲60؟) ال 
كا اتال و یکرت ےآ ر سے 55 ١‏ 
موا اتال Indications‏ 
2< 
راد Gangreen‏ 
۱ و بك درف یئ Analgessic‏ 


Haemostatic 





0 حش ؛مراض ما Joint disorders‏ 
۵ سل تک Warts‏ 
پر ج متقائل سے طور ر 1۵ Counter‏ 
یں هم 

JS 
۵ 


WV 





علاج بالتدبیر 


100 كرجا لاخر 
ولك <(اش) 
Massage ۲‏ 


مرف 
سس ولک نش ی اش لے کے ہیں جاک بشت می سال دواياروان ےک ای سے 

اما کرتا ہےاا لودلا ککہاجا تا ہے۔ دک ج انی قوتوں کے ل کر کاو 
۱ طب شی ف کات اور واو کے ورلو جمال توتو ںک بی اعمال ےلاپ 
ہے پا ہاو ب E‏ اک ححت کے درجكك کنیا ہیں بالفاط ویر م ار 
لك لم ےچ ے )نا ؟ اتترا لش کے رو اتام یا تا 


نا رسکی یں منظر 9 
طب ونان یں علا تہ رس جوللف ھی اطباء نے با یه با نی میس سے 
وک بھی ایک اہ لر تہ علا ج سج مجحبو تلق رس وا نتاف کی 
بهار لول عل افا ہیا ازال ہک غر تلف کم 11 ا »مایا اغتبار سے 
ان شک رط ربق دنا کلف تصول میں ز ما تق مم سے راج . ام می ہنروستان 
اور كرما لك میں ولك دبا شکا کا متصول محائ كا ای ککامیاب ٹیچ وکیا ےش 
کے مطب وراک کل تخراد شی روز بروز اضافہ ہو رباع اش اور د لک کے 
کورسیز (وع0201015) علا جارے ہیں لوكو ںکوٹ یک دی ارک هال کے 
با و جو دن حطر نز دک میں مشا شا لے ى ابمیت کل ےم ر وگوت ردول دلاک 
ا ال کی ضرورت بلق جا رک ے۔ 


a 


تین ارس لبق لیے چین میس ا س کا استمال عا متها ينالى طبیب قراط بھی 


- 


ہے ٭ مسب ٭ ے “NA‏ چےے nea‏ 


ہے 


علاج بالتدبير 101 وال اضر 
تبش اور چوڑوں سے ارا ض للع ال کا استمال یا _انیسوس صرى کے اوا 
س پی۔ ہضری لتك جو اكاك لین ڑکا بک شور ومحر وف طبیب تھا لا رت اور اراگ 
مق سكم ليضول پر وا ک کا استعال ہن فى كرتا تھا- ون طبیب اقلیبوس نے دلک 
کلف امراض يبل مفی راو رکا رآ۸ تنايا سے - ولاك جک ایک قر کم ربق علارج سے + لكو 
آرح طب جر یرس ی یڑ ی اہمیت کل ے۔ 
دک کے اغ ری ما ص داور اتر Aims & Objectives‏ 
5 .- اڈ یک ملف ےکوی عدت دس وھا قور منایاجا ا ہے- 
1 _ اکر لات نص كني نو ان كوت بنایا جا 2 اور ا اگرضرورت ے زیاد ہت کت ہیں لو 
یں کیا ای جما مرت عالت پا جائے۔ 
۳ سوا لے اعضاءمکوفر۔اورمو ناورمو ے احضا ود بلا كر _ذ كبلك _ 
۳ یھو اعضا وى رح بدا 
۵_ اعصا بلاوقو يت با نا ت1 
7 نین سے كا ستو کا یا اہی 
و ی عضو می کول ماده م سے و وش ے :الإ رتت اک قابل ارات 
با کے 2 ویک سے پت راو رک وٹ یکا ميا بط ربقدعلار 
١ ۸‏ عضوم دور نو کو یوما ےک لن پاش یبن زنک 
کہا را کی ل کر کے لے _ 
٭ا_ اعضا ی رود ت او رہم ود قلقي تاو رو رر ا کے 2 - 
ک7 ووو إصوررح بنا نے کے لے 
ا_ ویک استعراد ر اش كل وم سے جوریاضت سے سے بد طا تک يكبا مر نے 
رات متیر ےکی خوش سک جا ->- 





9 سا 


علاج بالتدبیر 
3 جار ولا بت يل ميا ر یکا ہز ب كرنا جل ری فضلا کا رف كنا اورجل رکو اراک 
سے تقو وا رکھتا_ 
۳3 مم میس اطیف زارت پیړاموٰ ے- 
۵۔ تم میس موچووفضلا ت اورفا سدموا ول ہوجاتے ہیں - 
اال ای مرب ۳۹۹۳۵ 





ری ا ررق چا 


دیا 


س 


ميل ل ات اعضا موقا لو( 
اقام دنک 6 of‏ 05 
جک نک پتھیں سے با چتوں يتل ارک باوج . شی مکی سار 
سے ا سی مت رر چ زل یں ول - 0 
ساد ولک صاب hard Massage‏ 60691 1 6خت بش )۔اگر 
لتق ےکی با ےو سے ولک مل ب کہا اا چ ای کی ءاش تک اور 
عون بن لا لقصو وجوت كبتك ولك صلب سے مساءاتلثيف اوزخت ہو جا کے لا 
سرت ۲ ولک ین or soft Massge‏ و ناه !]1ع (نم اش )۔ x‏ شم 
تون ے او رآ ہت ۴ پت کی جا اسے ولك لی کہا جا ے ولك لی نكال مساما تكو 
کول او رگوش وڈ ها اکر 3 


ماسح 


93 :د رک غرله ومده ها جح _ ال مج دل ات داش مر وا( 


٣۔‏ و کیم Excessive or prolonged Massage‏ (ریں دیک ال . 


102 ڈال الام 


.<< ۔۔, سم سب ہے ہہ هه آ9 وک - 


- Zahn 4 





علاج بالتدبیر 103 


* ہہ سے موس ہے ہم سس ہے لويوب رصيو يب > کیو ہے موم ےویم تر موا اله 


اما لاخ 
تیاده دینک جا خواہ مل علب ہو بن سوک باکر سے سے بد نکی رطوتتیں 
بت یل ومان ال نیز زاس سے اعضاء مل د بلا ین پیدا ہوتا سنت دنتسم 
۔ كوزاغ كرا اور” کرت 
"لال Short duration Massage‏ ( ش)۔ جم رت میں 
دی جاے ا ےاعطاء ل ری اورک ری بيدا مول ے۔ 
۵و Medium or Moderate Massage)‏ اوسط ديجا ش)_ 
لدت ليجنا بت کے فاظ سے اوسط درج ری مدال سے اعضا ءشو سل فر ہاور وتاز م 
ہوجاتے ون وی اش میں سےا و نکواخضا کی طرف جذ بک ی >- 
۷ دلک س JRoug ۲ Massge‏ ۳7 دری با ش )_اس میں مو ےک مدرد 
کا 7 کا مقص رخو نكو چل دک طرف زیاده جز بكرن اور 





ت وچل رک تز ر “ہت کرنا ہو نيك کے تلا ری حص برزياده جذب ہونے سے 







02 
دکب ا Smooth 1۸۵٥٥996‏ اش )ابی ا مہ ون ب7 
E SL‏ 


۱ چ زب ول نہوجاۓے لی رول س د اور کوت کے لئ ہے س یرو 


۲ 
term Massage)J #J_۸‏ 9)-ال شش اش کے اول دم 


کک جالى ے اور یم اش بخاص طور سے ان لوگوں میں مغر مون سے جن كابر مول ہو 
اعضا وی مول - رک کا موم اد الى کی عم می ایی ماش مکوقیاسب ہیی میں ری 


"سم م 


پگ انیت 


رده لش چ وکو ڑ یرت کک گی ا ساك بش کول پوژعون اور سح 


تهب( ل 5 مم 


ج 






104 
سك ال اتعراد Preparatory Massage‏ دي ماش درل يهل بد نلو 
1 اد هذ کے ےک جا ےی اس سے بدك میں ورز شک استعراد یا ہو جا م ے 
٠‏ یماش ابتداء یٹ ی سےشرد عک ہا ہے اوررفت رف افیا رل جا ہے يها لكك 
کرات هل وب زور کے ساتھ مال شک ہا سے اوراس کے اعد ور شک جاپی ہے یہ 
ا ول ستاو هگ قول میں یل کرک مال ے۔ 
اولك اہ ۱۸۵2۰296 ۷ ( مسلنی) سے اش ورز 7 
۱ كلذ کے بحر ایک یت لباك وج جو تی ليل موی ہیں ا نکووالپں بحال 
کے نراقت معدا کچ ھرتی اب نان دمک جائے ہے 
اش ولك استعرار کے برخلا هت و کی جا پی ے اور رف رف زی اتارک بای 
ہے او ریش کی ہا ہے۔ داک اسر دای رضن ےکی جا ے تیادہ تر ہے۔ ماش 
کے بع جوار كوك ی رک دی جا ے تا رنت لچ کیل ہو جامیں۔ 
ولک ککی مخ o)‏ رلول) of Masseur‏ ہ5 

_ جس ع میں مريت كوب ےز یاد ہآ رام لے وو ويح دنک کک کے مزا سب ہے۔ 

۲ سیگ اورتفت بر می ا فى پشت کے مل لی كرون ارچ ری جا 
جس ےج هت کار کرد شرت 
عضاات مل در دو للا نبي ۲ 

اک مال شکرانے دالا ید سكل موق سک ہی كياركنا چان ہس سح اردان 
كو رام کٹ نیدلا کوج ڈ مل هاچ وف 

٠‏ جیا دک کیا یا دک گر کیو تم سكل ہو ےپ برل تار تم جال ہے۔ 


ڈال جال اضر 


ہن باحس ره و رے یسے ہر ۱3 ۰ 


۰ 
سس عع و ہہ سر ود یہہ عد یی ممه جاح مجنب Tm ERT ROT TTT‏ ۳ 
م 


CL, BR aT 3 


ْم 


۹ 


علاج بالتدییر ` 105 الما لاخ 
+ لام ال شک جا وبال کی روك اور کون ا حو لكا اتنا م ہو- 
دک کک معا ليا لى اہمیت( موا تح استمال ) Indications‏ 
دە حالات اوراعراض من ٹیس ورک یر ےن رجز لاد 
ا۔د عق اورگشلا تک کزور یک کے کے لئے 
Lar‏ مومت صل لك روح ترک ہوجانے کے بحد۔ 
۳ فا يلف اقام مس Different pS, oF Paralysis‏ 


a + ٠ -‏ مسب .سا ee‏ سسب بيس .> 6 
۰ 





۳ اعصاة وھ رہ نے کے ے Reduction of Neural pain‏ 
ھ۵_ و امن نا ا ويس + 

ل مر رت النساء 2 رہم 

ے_ متا و 08" Local Venous‏ 

۸ مرو مشرط . besity‏ 

۹ 03 090 . مک : 

۰ سر کال JnSomnia‏ ۲ "ھی 

اا صدا he‏ ۳۷6209 ی 

۲ اتا 2 Hysteria‏ تی 

۳۔ 0 کول مکرتا ے 3 Reduction of‏ 


_ اعصال ور مکودو رک رنے کے ے عر 0800 Reduction of‏ 
ھ۵ا دوراان خو ن کو یڈ ھا ے 07" Enhancement of‏ 
۱ ۱ ٦۔۔‏ جل رم ںگمار پی ارت 


متام دک اورال یوار 





ذو : ات“ 
علاج بالتدبير ا نیت 


سا ملک وائر 





9 2 اور نکی ارتا سح 
گرد »کنرها کا نکودورکرتا سے مہہ راو اجه - 
شرك شرا انی اور نے خوا لی ٹیس نان ے۔ 


يان شين “يم مرک اہ ادرک اه ه- 
الل )پر کم تر وتعضلارت مدل مقيير > 


موا لح ولك یں یں 


ولك کے فو اکر ےا رج ليان موا بھی ہیں جہاں ولیک کی سک نا جا سے متا 

5 وها عرض تك میں ش با نیس ماق ناک مو جا إل - 
32 کم ٹیس چیپ( صد ير ) ل‌موجوو ۰ 

تب ورم ور یدی‌صورت بل - ۳ 

۳ رون وٹ رہل ےش disorder‏ 0 

5 ورم متا ا te Arthritis‏ کم 


رہ 
-٦‏ مات مادەس yperpyrexia‏ م 
ے۔ کسر ل صورت يل facture‏ 2 


مح ےم 


0 
O‏ 
۸ سرطا نکی صورت مل ۳۳ WY‏ 
۹ ستو تلباتلا çef‏ 
۰ ستو کے Renãl failure‏ 
اا روال 


(0 vein 
٩19000۲05 ۳ات نالعا م‎ 


Arr  صج و وروچسىوہ‎ rp o2 


و 


د عو نار یم ار اليك ىال لايور ی اد ہو ل اث ل 0 


اس سے وموسوور رو+سسموج یں ابي عدب gg‏ مسے ss‏ 


سے ہے ص يسس 
۰ 


×× جس یہ سس ہی ور ہپس انس سس سر ۲7۳۳ 


علاج بالتدبیر 107 وک یال اضر 





دک کے لے ضروریرابات Instructions for massage‏ 


۳۹ 


۲ے 


ے٣‎ 


3 


ها 


٦ 


مرش کے زارج اور منقام ماقف کے اطا ے باش روزا ستمول کے مطل بل تررم 
ونت رک جاۓ_ 
قرشلا يار ےد ل معت کک جاے۔ 
5 اقوت کا انصار حم کلف تصول کے مطا بل »دنا چا کے 
اتآ بست اور ری سے رو عكر کے بت زر 1 کے بڑ نا جا بت - 
دک لا( وا و ىہ چا ےکر دہ مقام اف کے لفات سے ہی ٹ ےکر ےک اش کے 
شش شر دی چم ےگ ن سے جار بار یلم نے کے 
اع یا سے کامتتضروری ے- 
رل زده باده اف حص“ تنا مض ماخ سے جنا يا سج نال یہ نتصان نم 
د 


دیک کے 2 صروری اشاء ۵ 

ووران با جن اش کا استعرال وت ےو مت رچ زمل برل بج" 
ا وی موق پلا كك بل چول ر کے کے لے اسن ا سے۔ 
.2 دص لے ا و جس مجك و 2 


سس ۳ 


ی 


سك 


زياد« رادل لج ء كك اورلھافت اک بضرورت كمطاب كر ی ايل جاک - 
موا روت موس لیم 7 علاورال برای ک صا ف مر اع وزم کر شن بل 
کے_ 

سردی اک راو ریانش سے قول رطف 7 مدو اورم کر وچا لدی ری بو 

کون اورخا موّل ما حول ہو_ 


ولك کیل ےک ورا كيرا 


علاج بالتدبیں - 108 ڈارچمال خر 
Complications ml MIs‏ ظ 
ا ولگ زر لیر شرو هوا وليل بوكر اعضاءضعيف اورف خلا وں میس تچ جانے ہیں 
اوروپال اورام وگلٹیاں پی راکرد ےے إل - 
٣‏ شع فلب 
۳ نان دی 





ایک اگ گےر ا یں ینس خو بیو لكا مونا تما یت شرو ری ے_ 
١-جسال‏ قورت 7 ١‏ داس کے بی ابی اشک نہیں اش کے دوران اورخاض طور ر 
قوی مائش مس اوران لوا یٹ ج هران ش والح اعضاء وضلا تک ما درکا رو 
خاط رخوا دقوت كل نا مو جودی نا ار عالىل->- 
۲-عادبت مول طافت وتوت بی عادر کا کی یڑ اام رول وتا ےک الخے 2 
ا کا مکو یرای رک ے دسجت ہیں دہ يمشاه تاب لہ س ہکا م وی انجام دے کے 
ل 3 
5 م 
۳ _ ولاک ما باقع شلک ہبی عالت میں جوا 
۱ کے وق تکا و انراز یں ہو با ےگا اليكل سل نص مل" 
کے ذر لک ما _ذ والضلا ی مزاحت با 6 اک 
ورز کم بھی ا جیتھےطور کل ہو یا ۓگا- 
٣‏ ب اکان میس مهارت او رگ نهايتضرورى ہے اس كك ى مشا کت میت 
ٹیش عرص کر کرت ر ےکر وط رل حاصسل کے جاعة ہیں۔ 0 
۵ اليازى-_سب سے اتمخولي لش كا با كباز ہونا ے ولک اور اس طررح کے ویر مول میں 






رو ری ے اس خر ماش 
)كا ثقراك ہوک وم رلوک 
: ز و كر ےگا اپبرا 


٠ 


ما اراس يكرت ىكيب ید اودیکیدی ترك حشیت اسهد 


اسم + جا 


۴ 


ظ ضروری إل اى ا طرر] ہر 


علاج بالتدبير 109 ڈال جمال اخير 
عا بالتديير سس 99 ار لاہ 


ریاضت(ورزل) 
Exercise‏ 


رياضت (ورزش) اعضاءك ان ارادی با خر ارادی كا تكو 3 یں رياضت “ميل ریاضت 
ےد اک لك گہرے اورتجز ری بسا تمالس ل کی ضرورت با ی لجال )سل 
)0xygenated blood) Û‏ يبل اضافہہوتا ے اوردوران خن تز 
ہو ےجس لم کے فاص لک هام ساف اہ ورای مسب 
ح دحاك كا ارا جنع ۱ شل طررج جؤاء انی غزاء روك اور رکو کت کے 2 
اد هت سے ضرورق سح 
رماصت سح بہت سار _ءفضلا سے ارح مو 2 لل وج سے انان انت رح 
مواوفتصل سكف و نار ہتا ے_ ۳ 
رماضت ے اعضا رک ارت بای ض جاذ قد ی مدل ہے ضا ت , 





۱ مص لقوق ہوتے ہیں مساماتکشادہ ہوتے بر کک اخرارج فضلات ہہوتا ے بد ی 


یات عضا سكج برش ف رن :راطما رك ارت 4 
اک امرض اق کاخ رباج از اا ی سے 


می شکری اورضغط الد مق کی سکیم موک مشاب ر وک ىكياكيا سے 
رياضت کےٹو ات رواخ راس ومقاصر Aims and Objectives‏ 


ا بدك شس این اور ق يمرل يداول ے- 
و ارت يبي ل اضا ق وتاے۔ 








علاج بالتدبیر 


110 ۱ وال مال ار 


ضلا ت اورجوڑوں لمعب پیراہوٹی ے_ 
یتوص کرک ورزشوں سےجسالی برض دورکی حا گے 


ص 
سيك او هزور اج مکوت وی او ر ہوا ينا ے٤‏ كمد ے اور ب ڈول “موت 


عالت يل لال ے- 
اک سے مالا ام را لکاازالہہوتا ے_ 


.ہہ سان ودا کت قز از نکو برق رار کل 


_۸ 


مج ی ضوى رسدور رل 

وگو رل لوق مر کی ے۔ 

ین کور ایب خوش تیے اررض ے چاق ے۔ 

شانو لكو جوز اکر ی 5 

ض م اورسو پک روو( ل 

ردك ءاد اورثضڑا ریک زان 

سق ماد خر ہدتے ہیں لک 

ور زی ے بر لغ اءوا 7ب لا ہوچاجا ے_ 
رورا تول تر موا ے٠‏ یج کی دج سحا عسات نت سب 
اماب جا ا ےجس کی وج سےموٹا کم ہو ماج ےم 


اکشا ء قوت جا بعال شور سے لف ب رمو سے نہ زایا او ی اور 


فوط ہوجائے بل - 
ريك استحرار با 2 وج سے لوا سجن 11 ز اترم قرارما ل سوام 


ے۔ 


ورزش کے يعرمعرو بكر حال »امعاءري» دل اورد مار کقو ت عاص ل مول ے_ 





0 , 
ےس د باحس سي مسر و وي 2د ٭ ج 
2 


0 

7 

ا 

1 

1 

۱ 

۱ 
31 

3 





1 


علاج بالتدبير 7 111 ڈاکٹ مال اتر 
۲ ور زک پیٹ او ركوامون کے جات میں تنا درل سج ۱ 
* کی تشون ہو ے سے انسا نک قورت استتحداداورقوت برداش تچ بح ہا 


سیگ للك 


اسامرياضت Types of Exercise‏ 
بے کی ہیں ()ع خی( غیرارادی) (")غالم_(ارادى) 
شوه ر پاضت ے ج بلاارادہ رو زر و که توا رت کے سل ل یں ایام يلها 
ےکی ا و اما اراک دج ے یمرک راش 
کک ازخودو زاو پر بت تولي ام دکاشتکارکی درش دغر 
#٠‏ راض خالصہ۔ وه کی میں ر باض کر ن ےکا مقصر اور ارادہ ہہوتا ہے اور ال ے 
لف فو اد مطلوب ہو ے پل پیک نکی مر داتسا من مجر ذ يل ہیں- 
5 رياضت قلیل ول کی ريض جل وشت ا موژی ور سك ےک جاۓ عشلا تر 
اترازى اورنشات با زی ہگیرہ- 
٢۔‏ ریا یکی رہ ج زیادہ د ری کک جا ے شل )و رک حيلناء جرا یکر نا وی رہ- 
۳ ريا ضح ضیف یاخفیضہ جس میں تو تکااستعا لک وای وی قوت کے سا تقد ریا ض تک 
ما ےش کل ری وره 3 
۳ ریاضتبتقوبہ یا شد دہ ینس میں قوتکااستعال زياده مواورش رہ ٹک رات رضت ک 
ماف موا لکوت ريا ضت 2 + سا ا ی علاناء وژ ٹھاناء مہ باز یگ رتاو رهب 
۵_ ری اض لج با زریاضت-٠‏ یجس میں کات ہرعت کے س تھ تن جل رمل رک ہا يل 
مم یز روت تی رشا ر ےس اکل چلاٹا - 
٦‏ ریا طت بطیہ یا ا سرت ر با ت _ اس می مسق ات ریا ض تک جائ اا 


جك ل ری _ 








علاج بالتدبیر ظ 112 ڈال مال ا 
هب تیه جوشدت ادرصرعت سے رکب موق ست لل رياطت تراد 
مرحت وولو ل مول إل مشلا مر دو ا رفاک عرسا کل هلا ناو ره 
۸_ یات تزاح چیو متائل لبوق ےکی اس مر ضيف رون ری 

مان ریاض تک جا ی --- 

24 با جرد وس کے درمیان یس معت زل یا اوسطے در چک ریا بھی من اورا شگوای 
OL‏ نام دسي جا حلت ہیں شا قلیلہ وک رہ سے درمیان لس وسط ای‌طررح دوصری 
اقسام س" 3 

ریاضتوخالص۔( ريا ض ہلا زاعناء) 
رض اپ ساخت اور کے افتبار سے منج مکی وززل اتا ہے عضوى 
تایب 
- سبی‌اور اعضا ی ۲ ۲ کی وش بش ریاضت مول سح زا 7 وا زک اور 
پستفک/رنے سے سيد سك تلات میں ط کر اق سل وہ تين اک رحضلات 
سبد کے فضلا ر كليل ہو نے للع ہیں ۔ اس کے اس رت کک ما چوک ری 
اعضا ف سی ور شک مات ال سے ید دلا ی يال ہو تے ہیں۔ 

۳ صر هک ورز ریک اور ار چزو ںکیطر ضف تھوڑی درک کت يار یک طوو 
او رحو فكو و کے و رڈ کے ۰ سے گی 7 گمو نک ورزل مول ن سج ان هیصوت 
مناظراور ججزو لو يت ےکی بنا کی رضت وجا ے۔ ٹیل 
سام کی و نشل # ايك اور رو رکرو ۓ وا لول حك ےکی سا مک ورزشل ہو 
جا ی ال > علاوه گی اور ياريك]وازول کے سك کی سا مع کی ورزش ہو 
وی 


5 اعام با اعضاءغزاءكى ریاضت ان اعضا مکی ريا ضت بد نکی عام ر باضت 





سج 


0 > پو تم چہں۔۔ 


علاج بالتدبير 113 وک جال اخز 
كتالح مول ے لر م سكول رياضتكال مول ہے ال ی کون کی راض تک جاے 
*ل کے سس زا یں م مول اوراحشا لاتقو بیت ومتضبوڑھی ما سل ہو کے اعضا م 
کے لے بتر تضوری والى ہے - 
Principles of Exercise il7‏ 
١‏ مقرایر ہا شت ر اض یک مق دا ران ر یاض تکر نے وا ےکی عم مارح مضرورت اور 
جس الجا ل تکوم نظ ر رک رکیاجاجا ے_ 
ازا ء ل را براضت کل ی نزام ما مش روب لزا هئ سب سے با پچ رغقرا سک 
مور يوج کے جياض تکر جاہے۔اکرفزاء سمل “م سے بل 
ریاض تک ما 2 و۳ یم نم ف زا مکو چ ز بک ر ہں کے اورقوات باسك می لل وان 
ہوجا ےگا او رخ عم او پچ و ہد جا ل 
۳٣وت‏ ترارح سو ء را كل عالت اھ تكب لک گیا جا ے ودش فاس مواد کے حم میس 
_ رک جان کااند يش تا ے۔ ۵ 
۳۴ متا ی امتلا ,مح ر ہس ورز عفر مو ے_ 3 
۵ ۔ ولک استعداد۔ ورزش سے پیل ولك استعدادی بال ینا قد بر نکوریاضت کے 
ےآ ماده كرا ے۔ دم 
۷ ولك اسر داو۔ر مات کم نے کے بح ران دور کے کی رک نر وه 
ے_ لول و یراز -ریاضت بول د برا زک عاجت _سفراغت کے بعل جا 2 - 
هنا م ر یااضت -ریااضت پھیش رک ہو ے اورہوادارمقام يك چا 2 - 
Methods of Exercise Ã_ J Jy‏ 
| _مصارعت ۱ کی 
۳_میاطشت ایک دوس ےکو رزو ز بای رن 


علاج بالتدبير 114 ڈال بال اضر 





# مامت مہ باز ىكرنا 

۲-احشار ب اکتا ء ووڑ نا 

و تيز جلنا 

زوك ۱ یز وکنا 
خر انا 


۸ وب سوولووگرجلتا - 
وق چا کڈ ےک سواری اور پہاڑ پر چ ہنا وغبرہ- 
Complications of er bE mr‏ 
9 رياضت سرب 
0 ۳ راض تک زياد ل ے ہشن لاتق مول ے_ 
۳ ر حم ل ہے مو ے مواد کی استعراد بے چا ے۔ 
م جد رہ شی بت ضعو للب لاق 
۵ _ ريا تيوط نے ےآ ہت جک( لي زورموعال ےج کک وجہ 
ےےاعضا يزو روجا سے ہیں اوراستحدا و بای تا ہے 
_٦‏ سوعمزارن ل رباضت سے سای کل ما ضع کی طرف عل 
2 س2 ہیں ہاں ے بعد یا کل رو تج لا 
HHH‏ 







۱ 


ج 115 ۱ ڈاکٹ جمال اختر 
مام 
Bath‏ 
تریف - 
تام رپ لام شت يس کے كر مک سے دالا ن با پل نادس _ فرع 
زاك ۵ Bath‏ لت ہیں ضا مکی عمارت ایک و ری يذ ارت مول ی اور 
اکان 1 راو را متام ےی رکیا جا تا تھا جنا م کر ما ہکم کل خانهتها كا كرم متام یکن . 
جد راطيا ۶ مصراب واک ى لفظ 31 کے عام تون يل استعا لكر ے ہیں ڈ اک ڑی افا 
تمت درج ذب مین “حون ھی تعال ہوتا > ا ۱ 
ا۔ اما کل خان یا مقام ما 
'- وه یری نسل ناد 32م کک جا يل مشلا پان با بخادات وخبرہ مق ده جزل 
جو حف کت با از ارمع RL‏ بر با "ی خویش حصہ بدك ر استمال کل 
جال ہیں ياا نکو بدن س وشل یا ہانگ كم بغادات گرم موا بد نکر وغل 
کیا جا تا ہے اورک ريك می بد نکن یپ وكيا بات ہے - 
۳۔ عرف عام نبل بات بجا بتك کن سل کی یتو كيا جاما نئان توت 
هن می تا مك متاو ف ائ كيو تس مل يال وکیا کر تین ا سكا بدان 
ب بيبانا ضروری سے اورمام ٹس ييضرورى ل - جل چہاں گی م شس يال با ک 
سیا لکااستعال ہوو بال سل ا لکامتزاوف ہوتا ے_ : 
رجا رسکی ہیں منظر 
دا كن تہ ول کےا ری لال | باتک ار وشوا ریگ بت للق ا سنا ووز 
س بھی جسا نی صحم تک بقاءاورصفاقٌ کے سل خا نول اورجتا مایا ضا اما مكيا جات ا- ال 


ع 


ہکس ہے سا 
ے سھ  e‏ کے مم س سے وہ 





علاج بالتدبير 116 وال 2 
مقتصر کے لے مکانات بل الك ےتا شکاوں سل نا _ نت رک ران ےکا رواخ مات مال 
تار سے و چ قاتا رابت از ماد مل انا ن خوروونوش اورستر ریش ىكل ط رح بد ی صفا یکا 
خاطر یال کے قررل زرالع شلا تالا بول » تا لول اورثر لول وترم ے استتعفاد م كرتا رما وگ بحر ك 
اووارش‌زترگ کے دير امورب رار وق کے ات راہ اس سے ليل کی ہت ر یآ 1 کئی۔ 

انان يب کے تبهذ یب وتن سق رييب مو کیا اا ىكز ش رل فط ری بحرا ی اور وحشا زنک 
مکی انقلا یڈ کی ال میں خزامءء حياء صفا حت وغیرہ کے تخل ق شعور و ےآ یکا سل لعرو رن 
يان گیا کل ا فول ال ہاب بد ھا گیا ایک تدم تھا ابتدائی ادوار میں کل خانے تصرف 
ساف مال ضحت سے لے يت كد نكسا اہی بھی ماس برض ی 
روما تك اراي کے لے کل استعا کیا حا نا ھا تم ا كوعواى او موی یرت سے 
تیو لیت روما کی سام رابکی کوت کے ز ٹا یی زیادہہوگی- 
اقام تا مرح ٹوا کر( اغا ومقاصر Aims E‏ 
ا۔عمام هط پا کا gg J Bath)’‏ اس تم ےل کے ن کا درج 
ارت 70۴ 10 20132 درجت یکر یر و يل عل مکزا زائد 
ار مرجم ی دم 
Treatment‏ مطا ال تز يقار اريت کر کے 
ان۔ 








نٹ لے ۸۳) 


وار 
+ اس ےش مکی زاکر رارت دور موا ے- ۱ 
چ و لكوفرحت اورد مارح واعصا ب لوطا تت مکل مول ے۔ 
چ اس سے بر نگلوتاورطانت تا قت ام را ے۔ 
جمام حارءتيركرم سل Bath)‏ ۸ سمل پل یی اتترا ۴ 


و یگ _۔ ۔ ہج یچھےئویی شڈ يي گی۔٠- ly ٠‏ 


علاج بالتدبير 117 ڈال جال ات 
98-0 تك بول ہے۔ماممکرنے سے حجلدضع مو ے ماما ت گل جات ہیں 
دورالی‌خون اور سکی رک توت کر ا لئ خو یکل کر پی نآ تأ نع لات كا 
۱ رن ددرگ #دجاتا .تےکر مم لیامت بات سے دل من ےنپ مولى سے 
واير 1 
چم مام ور وجار و اناکلء خنال کاذب» | | الصیان »احتبا ل بول اور 
۳2 نمث ورم لمعيه ٠‏ 
9 


موا ۱ 5 میں وو 2 تفر 
یل موی مرا ان 5 قلبينقثك_الرم» ماف بواسير اور تہ وییره کے 
تق مرو لوا ں م ےک ہے ب یر کناچا ے۔ ۱ 
مام كر درک سل ( B8‏ ده 5) چ ریپ شلف 
میات لے ہو سے ہوتے ہیں اس چا ر ری پل ہی امراش میں نال جتصوصا 
جل بای زياددشورمو_ 2 
ثوائر 3 
پل امراش جلد بل نات ہے ي 


٭ جل رتوت اور کل ہے 2 

6_مام خاری» ما کا مام Bath)‏ 0 ال 2 مش یر ےک 

بو لکری کے ےکھول ہوا إلى ر کت ول اورا یک ری رل كيل اڑ اکر یٹماد يت 

ار ےل ےکر مس لکافا دو حاصسل موتا ہے۔ 

وائر ۱ ۱ ۱ ۱ 

جا رطا مکل اتال لکوت كرتا ب اور بدن سے روک فضلا تکو پیینہ کے ذ رلیہ خاد 
کرو یتاے۔ 


ع _علاج بالتدبیر _ 118 ڈاکٹ مال اخر 
2م م3 كاجام Electric Bath)‏ )ا کےمام کے إلى میں بال توت 
یال جا ے۔ ۱ 
ٹواکر 


+ و اناسل فار اورضعفف اعصاب کے مرییضوں میں ہےصرمفیرے- 
ا yı_(Borax‏ ام کے سل کے ےن در ےسا 4 اکر 
مام 


وائر کن 

.نے شل لترورجيفاورجلرى | طلم لضو على مفیرے_ 

9 مامت نگ مل مر رگ (1 وت )سم سل سل میں ری کو 
تمرم پا کےبب م خاک مرت اال می جرف با سرد يال ملا سے جات ہیں ہاں 





کل کر يل ى وموم جا عیب ای 
ہچ 5 
7۹۳ 2« 
یں مرت ج ئ ال ری و همجن 
مک “م 
کے گنی مر ش میں جا اشنا 7 ان ب 2 


۸۔حمام ترک (Turkish Bath)‏ اام ہیں ج موتا نیرون ہتر بڑے 
شہروں مین سے جاتے ہیں اسم کے مام میں تحر وك رس جداجدا ہو ے ہیں نس مل 
کم او رت گر ای شب ہیں پل کروی وكرى کے اختبار سے ودسرداوركرم 
ظ کر ےکہلا ات ہیں اس تم سے مام میں لکرنے سے جلر صاف و جال ج اور 
۱ سا لمات مشولا عت :اجا يتما مک ارتا ت ایک تايب 
E‏ ع 100F---103F‏ کک مول عاج ے اور کی مت پد ره 


5-2 1 = سس سے 
۱ 
۱ 





AIR" me ۰‏ ا سی ع السام ۰ 


علاج بالتدبير 119 وک جال اخز 


۱ سے ہیں مف مول عاج يكم 0 -؟/ 
تواير 89293 
x‏ و الت سل بعصا راو رام او نمض رياط مفید ہے۔ 
موا لم ۱ 2 
ج حف حائضہ حا مل ہاور ام ا قلب میں جا م ریو لوا لک کے کل سے پیز 
ج 
ماما (Acid Bath)‏ سل سك پا رٹھوڑاساسوڈا 
ای کارب با رک ایت شا لک کے مل دیاجا نا > 
وار ۱ 
¥ سوم بسح جک ر بشع مجه ور ارت عرق میں مفیرے۔ ےم 
١ا‏ _ ام حيو الى » وس تشیرن (210 ماه )_ دراصل يرجا مكل يللاي كص 


ط رہ ملا رج ےجس شک جاتدار ىكذا دک کے فور كر گرم ما وف هيا بدك > 


كرون کک لبیٹ وبا ہا تل اعضاء ادي لک کے با رش اسنتتقاءاود وت 
ان مل می بيد لانے کے لے بی لکیا جا تا سے رح لو کے مرییضوں یں کی 
جك یکوت ون کر كر كم حالت میں لوف جاب ارچ چا تا هار تو نک 


اش چرہ:پک جال->- 5 لی 


ثوائر 
متسیس 
x‏ انيتا زق وروت الف رات ۱ 
امام خرول» راق کک سل Bath)‏ ۹ص ۱۷۸)-۔ !لا 27 مین یس ۴ھ سے 
رام را یکا سقوف ول لیم فی یں جش ہے ہیں پر يال ےکک با سے 
باودہإررںہم۔ سب ٣٤-۱١‏ 
aah:‏ ری 











علاج بالتدبير 10 ڈاکٹ مال ا 
ول من تلد ل - 
ثوائر [onun‏ - 5 


٦‏ جلد پیت ی کرک ا کرتا > »جلرى بخاراتكومكرتا>- 
کم احتا نش او رش یں مقیرے_ 1 
ام Bath),‏ 012160 الا) اس سل كاف 
افعال ۳ رواو ںکوگریم با سرد یم کر کے استعا لكر ست نإل - اس رح 
جام میں وا . تن مر داورل ادوبيشا لك جا ی ل - 
وائر 3 1 ی 00 
٭ يضام اورام کی ء یر ووت او توملا لے استعا نکیا جا تا ہے۔ ۱ 
۳۔ سام الرول» سام تطول Ji-(DouckCBath)‏ 2 کے س2 میس مرش کے 
ری رٹک یری ےلاو شيل گی دھارڈائے ہیں- 
واک o‏ ت1 
چد. تی شی بے من وکن ا سح مکانسل مید ہے - 
جام رگ ء ديكا تام i-(Sand Bath)‏ 7 میس شی اف ضویا 
سار ے بر نلک و ن ت کگرم اورختگ ريك میں دک ےبڈ ہی یل - ی ريقدى 
خصو صکض ول ات می لانے کے ےکی ہا م 3917 
وائر 


د مدص کے ا وس مس يس يس یس 


مش ,1 Bath)‏ )یقت ای يلاس اما مک 


وط ہو لے ہیں اسم مس مرا كو ہن کر کے زوپ میں ٹیا ے ہیں یا عضو وف لو 


ا کا ا رو ات ا ا ہہ سا 


1 
تا ا 


برای یہ ںہ ن 


OE GT TOI رہ سے‎ 


۱ 
۱ 





_ علاج بالتدبير - 121 -.. کر جال خر 
کپ رورت رت کک توي یں ر کے مہیں۔ اس سس کرت کے سا فض لا رتیل 
و2 ہیں نيز ال سے Synthesis Vitamine D‏ بھی ہو کی جاسم کے 
مام سے بيد يكت ارات أيه ہوجاتے ہیں سا شن لک مہ تم 
ےگ هاس سامت مون ے۔ ۱ 
وائر ظ 
7 ضكسارح لن لعنلا م جلرى امرض »ماود ال ىنا چ 
جو د رهگ ۹*1 ۷۱۸ کی بول - 
ام 8ش Bath)‏ ۲ ۵5۱۲1۲۸9)- اسم کے ای شش 
تابمل ادو یلا ب کې» انز ويا نین ءگوند وغیرہ مل اکر استعا لكر ے ہیں جب کم کا با ده 
حح یئل ہا ےت ایی ای ا مان لک رت ہیں۔ 
ثوائر کې 
٭ مان يرش ع ۲۳ 
ےا ام ثدق» |„ ARF oot Bath)‏ عام بل ساد هكرم إل خصو 
افعال وخوا س وال رواوّل کے جوش در ےکوی من باب سک رر اں س رونوں 
پیبروں يا ينظ لبو ںکوڈ اوک رر كت بل - 5 
وار ھی ۱ 
Xe‏ ل نلک م»رعاف» ام الصبيا بان' اوروئع الغا 9 شاج 27 | 
اتاق مرن رارکت بندہدجانے یں نا چ۔ 
اجنام کل شر Bath)‏ 1111۴ رکم کل بات صرف دودح سے بادودهش 
انی ماک کیا جا تا ہے الا یل عورتیں ا ےجس مکونم اور لام رسكت با اص نآوروبالا مس 
کے لک اکمرکی ہیں۔ ظ 








علاج بالتدبیر 


ثوائر 


122 ڈال مال ار 


8 مم ملائم اورخواصورت ہو جا تا ہے نيزم می كلك پیرا وماق ے۔ 
جام »عم Bath)‏ الا ایک رب کال سے جس میں ناص مكلا 
كاك ا گارہ ينار بدن پل دس ہیں ا مکی کی میں کش سر جزل مشلا سور 


تال کت لاب اور كرد ره تب اجز امش ری لك تے ل - 
وار ٠‏ 0 
7ے 
پل وع الما ل زک ےل مفیرہے۔ 


ام نر ects‏ 






General beneficia 


۱ ال سے هلد ےا اکا ات 


جلا تن بر نلوگ دک اورطلوجيل سے ياك رکتاے۔ 
ام نوم ےکن نین لا تا ہے۔ اھ 

ستو لور هلاچ 3 جج 
"كاك کووو رکا سکب JS‏ ۱ 
رارت وناج بد نکیا جانب جذ بک یب کی ۱ 
جل رک تقر مزاج 9۹ 

اواو پراتاے۔ 

ضا ت كليل ہوجا ے ٹیں۔ 

پر نکوٹر اورطا شور بناج ٛڑے۔ 

ورام یل کر سکب 


سر ہد موتا ے۔ 


ام کے لن ضروری اشام 


ا 

سے 
٣۳‏ 
ی 





إلا مک نے کے ےکی کی رکا تظام۔ 
کیان اور یعاب۔ 


کی کے لےککڑی اتل یا ی ریز كملع ے لكامتقولانتظام- 
متام کے ل ےکی _ ۱ 


Bath کے افخ یکا دا‎ “a 


الت 


شور( ممح ) رر نے کے لئے باس ankle‏ فلک۔ 


Principles. of Bath كي جما م‎ 


ع 


إلى 


اکر ینغ اد کی ات ادرمعتدل در ےکی رطوبت چیداکرن ہو کم مر ۱ 
کے لئے ھکر“ 3 ظ 


جار ےو راپ یمام 
جما مكايا ی شی ربل ہوناجا ے یل 
مام س زیا دہ د یتک قا م دکیاجاے۔ 8 
جمام سے فار م وکر بت زر کروں میں وال واک 
حمام یس ہواسےزیادویای استحا لکیاجاۓ - دم 
5 5 © 
ام لآ نكا استعا لکیاجاۓ - ی 
لو مور وی عالت می مام را لا- 
حا لكورئولن کر ور وف و لوث _ انا لوص رف سل مترل ورج ارت وا نے 
کہ میس ی مما ممکرن جاہے۔ 
جمام سے ناکما سفرك اورالى پیٹ شی جما مر نے سے لاخ ری 
اول لات مول ے۔ 


راما ما مروت 


علاج بالتد ۳ 
سل 124 ڈال ڑجمال ار 


تر تال اس نیعم ی ان 
اس ال تلب کے م رمیضو کی صرف يي كرس میں الک نا جا سے ۔ 
17س »هناماس ريشو ںکوام می نیس جانا ا - 
ما کارت تلقل ماہراطیا مک خيال س ےک کت رين اورف خش حرام دہ ہے جن یں 
مت رر چول یت دجودہوں- ۱ 
اہ مام کاپ لشي رين م کار ینکن اور پھاری تم رک جیا فده جلدی ووی ٠‏ 
م کے لیب 64 اتید گے شير يال سے بدن میں تراث 
ات a‏ 
7 ا سک فضارکشادوہوشق ماب ارگ د ہو 
۳ ما مکی ہوا عم و اورا یی ہو_ کل 
6 سام انا تمسرليامواموناها بت - 3 
د ما کا پان ریت دراگ ابرق يكرك تال نات 
عاورطپ كيفيات بيدا مول یں ۷ ظ 
۰٦‏ اکا انی ایک انراز ےگ کیا جا ناکما کرنے وا غر ان مات 
مود درز یاد کرم شذیادھرد- 00 
5 ا کے يي کر ےکی ہوا معتزل دوسر ےکر ےکی وا رتس ر ےک ےک 


دك 


ادر TT‏ سر کا 
7 ہو اکر م و كل بون ياج کیش بخ جا مکروں یس بت ر دال مد يول 


ے۔ 
۱ 
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Rules of Bathing مام ام‎ 

۴ مام کرو می درجہ پر دال مول کیک بارآ رک که ن تیر كر 
می تہ عل جا 317 

٢۔‏ سام ك1 رى ن سب سے زیاد هگر مرب میں صرف اتا بی د یک كورب لك 
ہچ ويفا پیا تہ ہونے يسك نی زام یمرن ےکی مت جا مر نے والوں 
EYL‏ ت او رتوت برداشت مخصر ول ن ےرس س کرت د یک مام سس 
رس رکب یجن احا شر وبا 

ی مام کے اند یا لمكن کے کے فدرأ بعكو چیا ایا شروب تال کچ 

5 افتل پار داور مار ہو ج جام كرون نل بز وال مون کی بدابيت دک 
کی عاط مام سےاجا یت کیا گیا ےا ود سر دک سکس وم 
س١۱‏ اكرام اراد باپ کے ماحو ظا اده فرق بارا نے سے بد موم 
ممیروں ست سک لیات ہوا ے۔ ت1 

مام کےاقصانات of Bath‏ د٥۱‏ اا۵ او 

ا حا مک زی دی ست فلب ب ضصعف لاتق »وت 

٣‏ کے مو ےم واوو ر کت میں لا ےاوران يب لكفوض تك استحداد یراک کا 

۳ ومع ری عالت یل زیادددیتک ما کیا ہا قال ےکک پیداہوںے_ 

۳ ی اورخشیان پیر اکرتاے اشوس صفراوى مرج لوکوں میں اکر وہ دک مام شل 
رل 

۵- جاک نید فاسر ماد هزور اعضا هگ طرف چلا جا تا ج اور ونم بیدا كرتا چ . 

کو رپ ۱ 


امالہ 
Diversion‏ 


ريف 

یال | یبال ستل بعل ماده کے رر کک دفسری جا ب کپ ردیاجا تا ے۔ بت سے 
مرا وحالا میں اسلا ء دم وی وباي كرتا ےک کے کے لے موا کے بہا ویار کو وو 
سرک جاب يرد يا یچ کرام اف میں نو نكا اتل وم ہو جا ےکی اصطلار لا لکو 
الک ماد ےر رد کیا جا تا ج 

لف ا مال طب قرع می آی لا کےطور بر استعمال ہہوتاےے اور اس مقصر کے لئے 
لف را کا م یس لا سے جا کے ہیں یف راغ »ارس علق فصداورتے واسبال كذ ري 


امال موا وکیا جا تا ےو ا سکوا ہا یح اسننف رارع ین او راگ ربخي راستنف رارع شلا طلا ,نا مور پا خو ہے 


وخ ولو ا کو امالہ بلا استنفرارئ كت بل - dQ‏ 


اٹم را ومقاصر s and Objectives‏ 
وو اعراض )الات ن لاا ل کیا چا جا ےم درج ذا 
5 لین وردوسوز شک کر نے کے لئے دم 
5 کی وان ورا لكر نے کے ے ۰1۰17 
سم طح تک چگ نے اور یدارک نے کے لئے 
۳ے كليل ورم سے لے 
۵ نتسه ۱ 
٦‏ کی عرش بی کی طرف اباب مادوکور وک لضو کد کی طرف الما 
تو روطو بت مامادءکوجز بک نے کے ے 


یندا د ؟ ا 


علاح بالتدبیر 127 کی جال اخ 
۸ اقرا رابگر سك گے 
۹۔ ماد) مر ویک کے ووس حتف لک نے کے لئے 
اشاماالہ Types of Diversion‏ 
تا مکی صورت میں خون اورموا وکا بق عضوق ريبك طر فكيا اج اورک کضولجیر 
کمن ماد ہکا رر کی قریب کے ۶ض وک طرف اور وور ےک وک طرف تبر با 
اتا ےا چا سب سے لد بی جگ ےک لے اور شاک دوس میا نک 
ال مل ودر فی ہیں۔ 
اما ہلا اتترا کل 
۱ او ستذراغ می ووران مادک ر کلف ست تی کیا جا جا ےہ ور مکو 
کل لرک غض سا یرانک استعا ل كنا اعضا مک و لكر باندعنایا 
ججامت لاتا د ره ۳ 
۰ ٢ا‏ استنف رارح . 
۰ 3 مم 
ایال رح استنفرار سے مراد یمس كران شل دادس در كا جاب برذ کسام 
اق اکا استنفرارخ کک کیا ہا ا سمت و یرکو رو سك كيلع ایض ی ها لكرانا.- 
7 2 
۳۔االہٹ ریپ مم 
rw : ١ 1‏ 
ارق ريب سے مراد کات مك صورت میں ماد ملاس ىق رييب کےمض فان كل طرف 
دیا جانا ےمان رال وق کیا جا تا ے جب حضو بال ماد ہکا انصباب ہہ كا ہہ وج لاو 
خلا ف قريب کے ہیں شلا ایک مرو ےجنس کے مج کے بالا ل حص ےخون بلثرت جار 
حأوردومه ىكوررت ےنس 11 وا ہر ےا دنك بل با سے۔مدلجہ پا (اصورت ل 
۱ اکر ماد ىلوق ريب کےعض وک طرف بیان نقصوو جوت يبل صوررت میں سییر پر اکر کے نا کک 
طرف ماد ےر کو رد إل اور در ی‌صورت یں ادرارمش کے و ر تاو در کورتم 
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لئے شا برادويم لزاع ہکا لگا نا اور ورم جك رك صورت بل ا ورل ( رای )کو متا 7ت 
لگانا_ 

۲-ابالبتیر ۱ 

اگرامتلا مکی صصورت بل اده کے رر کی دور -ضوقال فک ماب كرا جا نا ےق اس 

مض وو خلا قيججتير ب امال بح ركبا انا ع_شا اگ رمردوعور ككل وولوں مثالوں مُںغلاف 
بعي رل طرف الور کوپچھیرن ہو يبيل مشال شی اگ ری منم کے بالا کی حصہ سے 
جم مان الم مور )ب ييل حص بدن کے وت ومقاءات عقون جار ىكل سكاورده. 
مرک مثال ال کے برشلا کک نی واس ر ومو ىك صورت میں بالا حص بدن کے عروقی ` 
دمقا مات ےون حار یگرب اد بح رک ذوصری شاد مند رجہ ذبل ل - 

ا۔ سرسام( 1ا1[ [1۸5) کی عالت مل توي اورف إمتلاء كك ہو ی جات 
اورقتو ں لح ماد ہک وآ ننؤ ل ى طرف پیلد رتینا لگا فص کول امال !جر 
كبلان>- ۳۷ 

۳ کک صورت میس تو لكا تا لكر سل اعلا موا کر ر کنا امالہ لح پا 


e 


چا ے۔ 


۲ لط امالہ Principles of Diversion‏ کے 
_١‏ اک او ولاف لص رض وک طرف جز بک نا موق بتر ر ہوک اک و وگضو رونو ل فكلاو (طول 
وض ) کے لی خا سے دورش مول را ےعحض وک طرف كناميا ع جوش ایک قط رک ےا ظط 
ے وور ہو یجن طول وعرش کےا دا سے جوذیا ره لحر یا وور مو شلا اکر مادہ الا کی حصربدن کے 
وا میں جاب مولو ا کو ز رس ہر نکی طرف اسہال ود زر لی كيردي جا تاپ نکم 
74 کےا س‌طرف- 


علاج بالتدبیر 129 ڈاک جا لاخ 
- می مادوکودورجزب يااءا لك نے سے یهاگ راس ماش کضوتی ورو موتو ييل ا نيدن 


ديناعا سح 





٣۳‏ سل جاخب ماد ہکا از اب صو وہ و اکر ای جاب ماده جذ ب شور با مو زیا د ہن نيك 
عاج ورث باده یں وباك با زیادہ رج بین جاتاہے اور پھر جذ ب نہ وار درد شش 


59 


ا i‏ یسا تیا ار کی رف یس مون ھا سج اراک ماد ہک تج پل 
س e‏ اث قد می باب بز کی ضرور یں بول- 

۵- بتر كط ف ا ہا سے می خلا نیودت می اس دوک 
طرف پچ نے میں مر ا 35 

1 - رف دی ین ار جس دار 
6 سس 

ے۔ ری فک طرف ٠ا0‏ ھچک تماش 
اما لكك وج سح ماد ہکا لاصیا یچین یت 
ہو ےکا ان رش ون2 ا ما لکنا ھا کے - 

۸ س کضوے اد هکو ووسر طرف جرا صو و جوت امال رٹ سکول ۳ تاحار رل 
ماج کہ بدن کے زا سر سوا ركز را ىكضو طرف »واو رای راسترے باده وع پڑے۔ 
عش وبين وب من م خی حول اتا رز یاو تم وک ابال کے بحر دوس ے وادال مقا 
1 كرمز رخطرہ یراک ل- 
_ ال کے وقت رخ الف تکاخیال رکا ہا سے تت مادة مرش کا جارد دا موال ےغلاف _ 
PIE‏ یا ے چناضی دا دل جاب کا مادہ | ہیں ہاب اود بلا پاب کا باده 
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زم يل جاخب او کہ رےاعضا کیاد ی اعضا PITY‏ باس 
زرا ال( امال کے ) Soarce of Diversion‏ 
اد وی ای عضو سے دوس ےت وک طرف يتيرذ الک ےک صو رش رڈیل ل- 





ا۔ الہال۔ ادہ٦‏ یو ںکی طرفو چ ہو اتا > 

' اسایح_۔ ے ماد وگ رد وشا شل طرف چلا جا تج 

٣‏ مرق مادہجلرل جاب جلا چا تا ے- 

۳ ول ا کی راو وجل رل طرف چلا ہا ٴا ے- 

۵- ۔اررالگل_ ٠۰‏ فک ورگ طرف چلا جا ے- 

-٦‏ رياضت- 9 جو ےش دیرف اا 

ے۔ ايلام- 

۸- ورم اورلقررح- 

۹ امت بااشرط- مادو مقا ت م تک فلا باج 
جار جار جا 0 

2 


شی 





علاج بالتدبیر 11 / ڈال جال خر 


حف 
Enema/Colon irrigation‏ 


رز با تعر کے را سے تی سال وواک وآ لے کت )٦1٥8٦13 syringe)‏ > ژر اج 
Enema! zz Ds‏ ہلا تا ہے وتک تہ کم اطبا ء نے تقد کے لکوایک برند ے 
مناسبت تال لکول طا کی لدت نل - 
جب روا سم رز( 660 ) ک راہ إمعاء بم اورامعاء س ہیارک کے زر ليم 
ال یبا ے۔ 
ا 0 ...ری لے 
Syringe) 256‏ 9 )کی بد سے دوا يلامعا مم اوراما ل 
۱ ا کی جال ئلا لتقم هاباة > “جم 
تارسك يس مظر کی 
سییر کے د سے میس ہوک مره ال 805 1500( 
در مر ی تیب لا لكا ذ كرتا >- ۱ 0 
سا ع ل سمدر بر بت راط نے د يمأ اكاك برنده ونور ورج كران ف در رکا لا ےکہوہ 
یروا تارذ ےتا رہوجاتا ےو ڑی ور سك بعدد با کروه ده 
سیر رکا شور او رکمارا ی ج بل ےکر ان مقعر (۳د۳۵) یس رال اکتا - 
۱ بن ناكل سے پرنرے سف کےفلات بذى قرش ارت ہوجاتے ہیں اورد ب 
ا وکر اڈ اچ میداد سرا ذان بے با تآ ہ ےک مندد 








علاج بالتدبیر 132 / ڈال ڑعال ا 
ای مرلیضو لكو ندر کے بل سحت نک رن ےکی بای کر نے لگا اور بہت جلد ال کی 
افاد یت ل كول کےا کی اورلوگ اس سےمستنفیرہونے کے ابت رای دور كل تقد 
صرف برازغاری کے سك ل كرايا جا جا تھا يكن بعر میں بہت ح ویر اغراش و 
متا ص ر کے كاك استعال ہونے لیا_ 

ات تر اغوي ومقاصر Aims & Objectives‏ 
اش وتا ص راورن ان لھا تار ےحت لم ررجزبل ميل یں- 
تسبل Purgatiye Enema‏ 
ول _سفشاا خاک ےکی فض سے ساب كالول تع لیا شی 
یس رون نيوان » رن بانج 7 مس اورلعايات شال کے جا تے ہیں مسج کی 
رت توریب Y9‏ ` 


ھڑھ س — ے۔۔ہے wn‏ 


م روندوگیرہ- ام 
جو حولم Laxative Enema‏ ۹ تی 
اںم ےس یز دو انی استتعا ل کل کی جا ی یں ب بی دوال كام لكر 
خرف نین ىی ال ے_اس تم رکیل رین بیدا ر رشن زیون ویتکا 
5 ۱ ۱ 
یں حت وسل Ordinary Enema‏ 7 
رر طررح سےحن میں ورعیائی دوج کی دوا لک استھا لکیا اتا چ ا صودت مل 


٭ سے 


ا 


۰ 
نی ان ا کرو كايا سينا 


علاج بالتدبیر ۱ 133 ` ڈال ما لاخ 
صرف سب كيل بک موی صفائی بھی قصور ہو ے_ 
١‏ مير لمزارح Enema‏ ۱۵06۲۵۱۱۷6 
امعاء وغ کے سوم مارح ما رک صورری میں حار و پارو دواوّل ل كُلول تفت 
كايا جا تا ےک دار تيد بل ہہوک رمعنترل موجا 2 - 

Resolvent Enema ۔حتگللہ‎ ٣ 
او روس رس یدوس ساس میس تی‎ 
فرش سم اد ہاستعا لکی ال ل لعاب علیہ الو دیداور کور‎ 

رد سس جا 
مقر فالضہے وحاشہ Astringent e‏ ۱ 
حف فابشم و حا سم ژیاده م مروری| مرا امعاءل] اس وخلفم اور زج کن مال 
استعا ل کیا جا تا ےہ ل تون اورا یکا ار مونا بن ہو چا تا ے_ ا مقصر کے ے 
حب الا سس ,ہیالکری ب مر وای اورافیون ولا ہو ے ہیں - 
۵ ره Norcotic Enema‏ 3 
سكين ورو سك لك جرحت استعا کی ہا نا وبا جار ہیں یا دہ 
2 بست ال کا مواور انون لول تال کے ہا سے برا يكور لو لكر لون » ظ 
اما ور (Appendix)‏ کل يه هشاش اورم کے دردول ہیں تین رستعال ۱ 
کے جات ہیں 
Sedative Enema siz"‏ 
اندرو احشاءیا امع کے یم بیس دردوسوزششکودورکر ن نكيل اوو ےکن ا مكوبطو رجفا 
استتعما لکیا جا تا سے رم اون اور رورت | ویره حف مسلعہ کے ؤر ہی تو لو )امیا ۶ 
کل مش وا ور و تم ۵ ردول اکودو رگا کیا مامتا بے ند 


علج بالقدبیر 14 ڈاکٹ جال ا 


ت تہ دان رج ۸۱۲۱٢٥۱۱۷۷ ۱۹۱۷۵ Enema‏ 
تن ورد يآ نال ےئ غکودورکرنے کے لئ البى راو لول ات لكي جا تاے جر 
دا 7 بمول شرا علتییس »رون ,روز و اور رون تا رین دتم هالک جد بطو رخا قوع 
ری ھ ورن رت دروو لک ودورک رم ۓ رس مقیرے۔ 

۸ روهام Anthelmentic Enema‏ 
کے ديا عکوا رر چک ےک رض ےت اتل و يران امعاءدواوّ لكا جوشاندہ 
ناک رمق ےکی جا و | حقو يراء یا سبال سے د یران اھا کو راو راست مکی 
جا سل ال مر دورو یورخا استعال ہوک سم آب با نک کب درمنہ 

تی ب رگ شتا و وف 3 ۱ ۳ 
۹ مم مغرب NI nt Enema‏ 
حت مخز ب كا کا استمال اس وق کا مشک وجہ سے براو دنا 
تيل نے یا تا رہم کے حم الى دامتعال ماسب جاخ ہیی یس 
کی غص تفز بدن موا اکر نے ول تقذ بدن ھا دمض چم 3 کی رعری 
وف کے رتت ج كرس عرص نا 
تمل ایام دے کے ابی صورت ار نيزا مک جن کے زر پا لکرناخمایت مفیرہوتا 
ے اس میں جوزو نک »1 آب انور آب انارء ات درک لعاب ره 
ستما لک ے ہیں- 

دی زا کا استعال احا ءلافضلات سے صا فک ہے کے بح دکیا جانا ہے میق يبك 
گرم الى در کے اتی جک کے نول کے فضلات براز ار کرد سے جات ہیں 
بس کے یواژ مقدارشس ميال جا ےتا کا ول پاد 

ستو نك صو ری میں جل ری جار نہ۶۔ 


یڑ ےا ور ر۹۶۴ 


ا مترل, Healing Enema‏ 
تررح ثولون تر امعاءاورقررحامعا تم کے زغوں کے اند الك فر سے مند قرو 
ادو ےکا جوشائد ہب اک رمق کیا چا تا > _اى کے ا لوقت من ر کہا جا تا سک 
اا لے Emollient Enema‏ 
- اما وک اتدرول رجح باخضشائے اک خرش ور اسوای ل امك لال دوا ہیں بطور 
متا تاک جالى ہیں جوا نکی حول پر اسر کر کے انبل جلناينا لم چا لعاب ر بش 
موی بت عم 
ظ ٢‏ تق کا سر 29 66٥٤‏ 
ظ امیا نشم اورامعاء ! سب اجا لوستم کر اودر ماب لیکو ر ق يناكر 
ريا 
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| 


غارر کر ن كبك ادو کاس رح ایا لکیاجاجا ےسا امسو بادیانءزےہ 
سياه اورا جاک دی ویره 
۳ ترا e Enema mk‏ 
كفوشت او رنخر لودو رک نے كال سعد نک ا اوت تا با > 
3 آم راو رکا و رو ره ت۱ 
وح راش Position of the patient‏ ی 
حت لین وانے م ریش من کی سب حاترن مع ےھت لد وت 
ا کرو( (Left lateral position‏ لت عاك یر ای ما بل اک و 
درا کرد ےاوروا بل نا ب کی ٹک رشح مکی طرف ےآ ے ال طررح حفن سای سے اندر 
داقحل ہو چا تا ہے دورا نل حف اور بحرا حم ین شک رب اكير کے و ر تموز ال 
بررکھنا ہہت رہہوتا سج 


Time of Enem وقتحتۂ‎ 
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تہ کے استعا لکا بت رین وت وہ ے ج بک ہوا میس یرک موك © اورشام کے 
وولو ل تز ےاوقات تا اک سردیی کے اش ا تک وير كرب وا طرا ب مر یزرک ايفين 2 
مول زت امعا وی امج ی ط رح سے ہو 
قت یصورتق( 1رح ) 

- ایتزائید ل نہ سک کی با ما درول کے متانہ سے بنا ہوا موت تھا شس کے ایک 
سرے يلل چو یی جوا متام تیم می داش لك جا یھی۔ 

۲ ووسر شک ل کاخ كن سے با ہوا رشن ہوا ےجس کے همرس پگ 
ج تعلق ويد كز ہی سے 

:يقرا ير موتا سل یک طرف یگس 

ی پیا رک راخت جوشرور)_-1 2 > ٹا موا موتا ےجس کے ورمیان سکین دی کل 
بار یکی ہو فی ےا سکاایکسراسیال پک اعقحر زر لجرامعاء 
تیم میں رق ل کر ے ہیں۔ 


۵ جس م 


Glycerine enema‏ ¥ یں۔ 
جو و ےا ستعال و3 وا لج 3 
عق تنا وش تر رامعا ذوسعطارباادرشد یش کت 6:1 ۸)مش :ان ۱ 


۳5۹ خیش شکوا چا ے ہی ںکر کنل جا پھ راس می يت کرک می 


۳ حر شیف استزخاء ہے یی زج اشتماء لخز بی با بد بودار د ژکار اور ورم ہورم مل مر 


ہو سرا رع كاكاملرتاج>- 
رر بر یکوجیش د ےکرصا فکریی رس میں جشائدكون ملاتے ہیں اورا سے بش ہد 


ٹھوڑ اک راس تت کرات ٹا۔ 





وریت 


2 ۳3 ۳2 یا عمط OF‏ )© زروت رط 0227 روا ل :ر من تب ل بت a‏ 


۳ e ٢ 


E 


علاج بالتدبیر ہو ۋاز جال اتر 
۳ حرطل صرع :دارع سرام لیٹس .أي را رشقي رہ میں مفید ے ۔ 
طرق خظ لکوقوب جو د ےہ روز یت ملا لرحق ةكرات یں ۔ 
قت ر و نکل سک غب بی حرق اور وق امرش کے لئے نان ہے۔ 
ربق دونك لكوي الى یس توب ملاک رحق تک راتے ول - 
یر رپ یی اید میں 





طر وچ ورم تسف 
تدش راب وروت افو ور م رلشوں کے لے نار سے۔ : 
طم تراب اور رو نکو با کر یس2۹۰ سن رر سگم 
ها رگرام ہونا جا جك - پت 
- قن چفنرر-دردعاہ میں مفیرے۔_ 
رہ حت رر کے جوش رە لر N‏ 
۹ قل رین مر اماک جنر راخ رر »در ومحر ه» ور محال »و 
از سل وح الورک اورا ورا تمي مل :اب >- 
طم وت _ قنطو ر لون کے جوش : انج دک 
ا حقو ی رط کے یو ست ( بیوست هحده) ںا ہے۔ 
مر ینعی کے جوشا رم ںتراورز يبت ملا اک راس تعالحکرای۔ 


علا احق مور م 
١۔ nes‏ 
م زی مض کال تی زہوجاتاے۔ 
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س مر علا ما تآ مستا متم ہو نلکتق ہس 9 
علا مات تق رک ر مور و 

ا ع رسیم ہھدگی۔ 

e‏ و6 


“يبرن - 
0 ی 
۵۔ یمرن ا 
وات قم ۱۳ 
کے کے ل بعر_ 3 
مسا پیا کی عالت ل _ 6 
۴ يمو لك عالت ل ۰ ۳۲ 
کک يشر وامعاء ل صوررت لن 02 : 
ل سو وم ویر کی ی‌صوررت میں _ 3 
4سا دست وا ہال اک مورت کن 2< 


QR 
0 جا پر‎ 
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وء طلا وم مم 
Paste, Liniment, Ointment‏ 
ار (Paste‏ لپ نے وا ی وواء) 
جو چرس یرون بدك لگاگی مان یں اور نی وغل رتا ن م ر ہو لو از( یپ ) 

كبا نيباس میں عام طور کل دواو کو إلى ای مناسب عرق با سرک شس شال 

کر یم یل میں تا رکیا ياه سے ما اک اورا یکا ضرعتا وز رانف کم سے استعال 

وت رسج ني نک یدیلک نان الک تال بہت عا ھا۔ 
(liniment)e lb‏ 2 


ج نی يرون بدك الا جا : لگا ےکی دداء تق وسال ہو چا دورف 
سے ہو الولامت ومائتیات وی ولوا ماجاجا سے۔ 


ا کرت ےکویھی طل کہا جانا ےجس 2 اج اء ہو ے ہیں الب ب ی ی تل 5 
دا و کو ک اش نکش یرک کےطلا اکا جا مک ا سوب اش تام کی کن 
خصوص طلا ,حضوت سل 9ب ا جات ارا و نک استعا ل پپڑروں کے 


سا کیا جا ما نشل سرسا مکی صورت میس ماود نگل ےکپ ےک دک ےک کے یا 
سے يبيب سس ہش 
و( كموي )ير كت ہیں۔ 


ی 
مرکم (Ointment)‏ 
اس مت رمک بكوك ہیں جو ایک پاچندادد راومہ »| کی رون يل ملاک رتا رکا 
جا ےس وکوا رول ل طور بر پیھوڑے, ییون ڑتھوں اور ويك رجلرى اهر اگ اور 


ورام یرہ یس ات لکیا جا ا ہے۔ ہیی تدم ا یباد ہے جو یترادا ےکی بی کی ییار 
ای مال ے۔ 







5 


۱ 
. علاج بالتدبیر 140 ظ ڈاکٹ جمال افر 1 


)وء طلا راو رص ری مکی اتيت 
شاد وط ءا ل ی ارت - تلف وراک مس سے ہے او رد راطیاطصلف نے 
شن طلا کول اورتمادو لکابھی ذک رکیاے چگ اورسييد پر کے جا کے ہیں شلا ] کا ہدہ 
ظ مر مکوعموما رو طور رمتل قرو ح كل غرض ے بپھوڑے يكنيبولءتتمول اور دكار 
5 لماش اوراورام وف روش استتعا کیا جانا ہے۔ 
مور ور مر سادا ت اوران موا ك استعال 





OMAN eon, + م‎ 


ا موا تح استجال 
5 ضاوحا لينل ® - او را میگ ہمحر ہءامعاءاوررتم 
ع طاريق 3 ور حال 
_٣‏ عادراحت © مین اگ وکا ور 
r‏ ار کل الطب تپ و تم دسا 
۵ 


2 نيا وش رشت 17 اوراس تلق اعضاء 
1 0-1-0 و 9 
ے_ دم لا ۱ رل داپ رور جلدى با رک 


َع جو و و0 مد وج تمس Shan bS Dn O‏ پ-۔ج۔ 3 


سے ہے 


۸ را بور ل ی 
و حدالَ(فل) - تسود 

و سنا وعلوى خالا رەد ا 

53 وموم منوم کور پر 
اسن ظ رئديداكصغار 
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بور ویر ب طلاءاوراك کے موا رم استمال 


طلا ء موا تح استقعال 
ا_ طلا ءا كل او راخ ریبک 


٣_طلاء‏ كيب برا ے لقو یضیب 
لارام تقر نوور( لا نے سے ے) 
۳ #طلا روشک برا عقوت قضیب 


ه_طلاءلزؤ 5 ۱ لزتاوراما اک پا نے للع 
0 

E طلا کی وسک و باو اوراس ا كو یڑ ھا تا ے أ‎ _ ٦ 

ےطلاءہنری + عا یس اسہال پت" 


۸ لاعص یب مسا کو یڈ ھا ا ے 


۹ طلاء چیپ بر و 
۰_طلا كلف x» PZ‏ 
مشو رمرم اوران کے موا استتعال 2« 

م ۱ موا خ‌رستمال کی 
ای اظلرن كليل وانضارح وین اورا سی 


و ءسلحا بترم وسحلقات 
٣مم‏ رال قروں رت :ار جاح تہ زم نکد 
٣مم‏ رل قرو 
"رم سا کی مچ بم نانچ 


وم 5 ۱ ۱ شور عدار 


اکر 
و 
2 
چم 
۰ 


یال 
كليل صلا ہت وخناز مورسولیا 
مانن 
: 4_ ( 


ون 
_ 1 
فک 
1 0 
“جم 
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Fomentation 


2 روا لك نکی رز گر کر کے متام ما و فکوسینکنا اک ریم رون می بل 
الاو وین لمیر با كلو رکہلا جا سے ید ور اسل ع فى لفقا سل سا 
سك با کو قله ہیں مر يكلورىغرض کے لئ با اوقات دواوّل کےعلاد هآ ب 
سار ہکا اسقعال کک ہے اک ری رکا مقصرترارت ینا ےل امیر حار اور ار 
مد رورت سے کید پاردیا گور با رگا اج ووتول‌صورتزل میں یا تو 
یں ا رت بایرودت تال بل بررط ب7 ارت با رودت بی ال ےڈ 

کیقیات کے ان سے می ری اقام ات ۱ 
ينل فكيفيات وموا ثح کے اط سے امیر باككورا كل شرج زيل ہیں۔ 
۱ تمي رحار ہا ا ۳۵۳6۳۵110۳ Dry‏ 9 
جل عيرم اور نارح مر وه ے جو پا جر ونس یی خت جد مث ریت »مک طعا مء موی یا 
كل بابونہ وخی ر ہک وک لوی میس پا ند ھک کی جائے- 3 
_ مير حار یا لک ایک طروت کی س جک این ما ا چس یی تج حر 
م لكر مك كيز میں ب ثكمقام اف ک يكال كا جال سنس وتامير 
انس مث ضف لكو ر/باجانا ے- 
پآ _ تا عرق ریچ ہے سكمير ( ۸ 1۵ا ۸ن ع) ىعن کے ك2 
۵ 0121۳707۳0۷ زر ری رل مال ےھ Short 8 Long‏ - 
ووطرع 1 Wave‏ مول ا 7 کل الک استال Physiotherapist‏ زیادہ ظ 
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o‏ 
٭۔ گرم یا ی وئ ےک بل یار ہی مکی راکرس پل - 
۲ امیر حاررطب 0 أ Hot & wet‏ ۱ 
> کي ریت میگ ےک شتلف فال نوا وا نے روفقیا ت لسع تق 
ادف تمي رک جالى سج للتامير حاررط ب کہا جا تا ہے۔ 
جلا یہ حاررطبكا دوسراط ر یت یہ سے ےکم ڑکا آ ٹا ابو یگ کرش پا رال اميد 


¥ ترا ۱ رورم اتف ھی افعال وخواص وای دواول سر 
0 لول بل بعلو اجون الت جل اورا ی ےم رک ے ل - 
۳ کل بارديا أل طهناها 198 Cold and dry‏ 
اس مققصر کے لے متام با و راور شون چرم لوراء کی مول ابینٹف وغيره سے 
تالک جا ی سے اس کے علادوسردادر؟ ا زک ے میں مرب کو رک ےک امیر ار با لكا 
متم ری سکیا اکتا چ 5 
م مد بارورطب cof & wet fomentation‏ 
کر رو رطب می کو ]برف ی سرو پا کا استعا لكي چا جک عادہ 9۳9۶( 
pyrexia)‏ گے ا ہے۔اں میں مرش ےو بای جرف با سرد إل س 
لک با یا کرو انی یش بيه ہو ےکر ےک بر چان یک بال 


عساوو مأوممم؟5 Cold‏ كت یں۔ 
رون سود رتیل خی سے اچنائے جات ب ۔ 
ا۔م اد رٹنا ا ۱ 
104 ۸م سے ےل جب برل رارت شريرمول ے۱ 02 01 ا ےزیادہلو يرف 


ی سس 


اھ و 
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علاج بالتدبی_ ‏ سس 4و نے ملت 
سرد سك ہو سے إلى يل پا در رک کے اس سے عرض کے سح كوول سے يتدرو مف کے 
ے لبیٹ دا جا جا ے_ 
پرا با يرا یا اقم پیر 
ا کاظر یی ےک یش وب ہدک کشت ے بان شیک هم پسات 
۲ ٹھ ادس پٹ رہ مع کک پمیر جاے الکو یرل رادت 27 - ۲ 11 كم 
تم 55 


4 


۳ رف کاب اق استعال 


بر فلو گر ورتییوں میں کپ رک ر ہی وم بر رکھا جا تا ہے۔ ای طررت سس ۱ 


ربیتوں حفاكم إلى کااستعا لكياانا ->- 
اخ مرا ومقاصر 6011۷65[ 0 5 Aims‏ 
5 ی ا تب 
۲ کل CE‏ ۳ 
٣۳‏ کن ول ام سكلور ے۔ .3 
ع را کی دردوں مل تا ے- 2< 
۵- وت المعد وی نانچ 8 
ا“ اس ناء بيراكر ےکیلے۔ کی 
570 وا ش کوک کے کے ہ۔ 
۸۔ اعلا مک نے کے ے۔ 
اض وور تك كيلع 
۳ 
۱ _الرشرت جار (High grade fever)‏ کی عالت للم ول ای ی ام ل مو با 





علاج بالتدبیر 16 ڈاکٹر چمال ات 


رٹیل بد جديا تھا وواک ورت خن يرجنا ال اس کڈ الاما سب یں ے_ 

ا گر بادد کے وققت من رول طور پر نزىق جزول کے استعال کے وقت اں بات 
کاشال يكنا چا ےک کی ہآ نے اوت اود مد يلك وت تیه وت 
ال شريد ريدس يتيب ز تلایا س تلد ال ےھ بھی مرک مرتاورطۃل بومال ے۔ 

جا جار جار ظ 





فی 


علاج بالتدبير 





47 ۱ ڈال جال اتر 
جر ی سے لها ۱ 


طول 7 حاورا 
ی و ( Doush‏ 
رف 
ایک ای بلج ب للف وواول کے جوش ند ہی نال گرم یال کیھوڑی او ال سے 
غو ماف ی رها را جات ج با رای جا جا ےن ا سکونطو کہا جانا ہسے۔اطول کوب اور 
تردن بھی _نطول با تزه وه ال وواء ( خوام إصوررت جوشائره ہو با خیساندہ یا 
لول ) جك ی عضوم قي يه با ارم ہونے کی عالت میں ڈالی جا-2- الیل بھی 


اسیلک اہ رودت کے ایا ے ا طول مار او ر نطول ارد 
کہاجاا ے_- 


وب کي 


e 


أب اس دا لكا گرم جوشاندہ با غیساندہ با 
رف لکیس 


که د سم 


0 
و سم ل کو کوب (وحارنا )کہا چا ا سب ہام روا رو شی وخ وبل صورئ ل يل 


ايان می کس رپ عار جا ہے توب ادا پل اكوب 
حا رکہا جا تا ے۔ شس 


نوك _ نطول “گی طلا ءاورضماد کے ر بج رب سح 
سكو[ ول طول میں شرق 
سڈ 3 انا ب میں ا ۷ا ادو سك 
ا رس ا چ ول 7 ۹ 3 3 
لدو رسا ۷۸ مواد وا مرو 


مس ]یی ۳2 1 
۱ لي وھ رما 0۵۷۲ ام + موجه ا ,یر 
j OE‏ ۱ 
۱ - برعت - لیرد e‏ 0 ما e‏ 
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148 ڈاک ر جما لام 


اتک رایاجاتا ے۔ 
نطول را متا صرووائر Aims &Objectives‏ 


ام 


و ۳ 


اور کے دوس خض سے موا نکی ل کر نے کے لئے ۔ 

عضو کے مزا کو ہر لے ے لے شل اعضو اکر باردالھمز ار وکیا تو ال 

كوصارينانا - 

انت ہہ سیت اذ اس یت بهاذ کے لئے 
تءرول نایاش لغش سے طول استعا لیا جات ے۔ 


1 مم 
۱ زر سمل تب 


ابالمواریگ 2 ۷ 

اتتا وگ مرن ےکبلے با رطا تے ہیں - 
of Doush‏ دعاماء قزم 

بی ےپ ول تما بے جه 

تسین ورواور رخو صورت می اطو طول عارك سنت وفع ے۔ 

کیل موار سے لے جو نطول استعال کے با و کر ہونے 
1 ال بي 

عض واگ فض لام امتلا ء سے خالى ولا يىصورت میں اطول حاراور 
يجربارواستعال سے بإرواستعال کے جات ہیں" جس _سيكضوي ليت ماسل موق . صل مول ے۔ 


mr.‏ مص و مسےکہ عم 


ار عضو میں فضلات انصیاب با لات اتصباب يا رے ہوں نش عضو میں الم ہو ل 
نطول پار وھ نطول حا راستمال ےا ب 


علاح بالتدبیر 149 ۱ ریما لاخ 
ط رتلطول ٥‏ 0ہ Methods‏ 
گا فی افعال وخواض دا ی ادو ییا یال جوک د ےک راس حد کت تزا لیا جا ےکلہ 
ہس سکضوم وجار نا دده ا کو پرداش تک کے يرا ان کی 52 می ں تقو زكر عضو 
«قصور بردھار بنا کرگراتے بل - 


Indications هل‎ 
Hair diseases ۲ بارش‎ - 


۳ فعا را > Hypertension‏ 
یں فلا êa‏ ملسا 


۳ اختاق ال 3 تس Hysteria‏ 
6 ناك ے Alzheimer‏ 
۱ نت 

اب صر س سے س Epilepsy‏ 
۱ ۱ ںیک 5 

14 فارع 9 Paralysis‏ 
۱ ے۔ سر( تا ی) ی 7 Insomnia‏ 
۸ تر 3 Migrain‏ 
8 صرارع ع 67 
۰- دما گی تاو ۔- exertion‏ مق 


وج3 


علاج بالتدبیر 10 ڈ اکٹ جمال اخ 


شاف مول تیر 
Suppository / Pessary / Bougie‏ 
تحرف _شاف 
شيافب شاف ہک تر ہے جو خالل ادوس با یڑ ےکی می (فتیل )ی اکتا ف بی اغراش و 
ر استعال اک ا _فتت لوروا میں نتر کر ائرر واگ یکر ے جس يض 
دول وی 3 یش میں با ضر یشل میں بن اک ررکے لت ہیں کہ دوسری 
کولیون_-عاقیازر_ کول ایا زک كل تاد جک ددا كما هکل بل رو 
استعا لک ے۔ امراش 2 رت میس کہ گموں میں لكا ےکی اک ووا بل ای طرح 
Se‏ ما با رک رجا ری اک روا لكر ل می سآ سای مو 
ارا اس چم مس نمل ورشیافات اوران تح استعال مت رج مل ہیں۔- 
شور شاقات اوران کے موا نح استمال اھ 


شاقات ر ۱ Ji‏ 








اب یش lle)‏ 

مړ شيافاتر كلل ورم,ریرعا ریم 

۳ شاف اع ور شوپ ٹم و ارات 

مس شاف اج برا ے جرب یم ہل 

ھ۵ ظ شاف وب ال را ہے وفع خفن شوب کم 

1 شنت ۱ رر وجراحت تم 

ے_ شاف‌ارت را ے جرب وکل رر حو کت 
: ہرااۓ ردعار 
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۹- شيافياسور کل اوررد 

۰ شاف زار یل 

ا افش ٠‏ ماع سيلا ن رطوبت وکن ج راحم 
۳- شاف ورن الاذن بل ہہیکوری 

۳- شياف يكترر ارو تم 
تیرب برا سے ناصو ركو ثم 

مد غاا لشیم 

۷ یا با ضعب یلھمنیرے 


ےا_ شاف‌جا 8 5 ضع ب مکل مفیرے 
١‏ اتد مر 03 ې نزو للما بل 
جب یا نيان سور لئے شیاف با جا ےا رسال اور شیا فكوا نشم ےا: نر ررکھتا 
متصودہوحا ےو ا سے جو ی كل میں باد ب مكيار بک 2 بش اوقا تصرف سادوصاب نکد 
زوش میں ب جو نك لك يق بنك رك موا یکم يممصمل 
کی جا ی ے۔ 
مول ۳۵5۹۵۲۷ ضی 
شاف یک طرں کا ایا جا مد مكب شلكو بل (29:02 ۷) کے اندر راجا سے نیز 
را تم 1 نی سے اوراپتا ات متا ی مانظا ی طور کرجا ےن ا وقول تت ہیں مول 


كيك كيرا ره كل عق كوو وا تيار متف ی اراس و مقاصر کے کت اندام 


تهال(2نود ۷) با رز (Rectum)‏ میس رل کل ال ےو نو و تم ۱ 


جات > سس 


كي 
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Bougie تا‎ 


کے رو کی وخ رتا دا رن سم 
مشر ناک كان فرت انث کے نا سوروسورارن س دائ لك جا ال میں فرق ال ندر 
ہ ےک اس میں سیا ادوس كال جا یں ۔ 
شاف ومول میں رق 
عياف 50۴051۵۵۲ 
شیا (Bogie)‏ كوفررح و متقعد کے علاوه م ل ووسرے متاات 
دو مال خیش سے بھی استتعا لكر ے ہیں خی ام را چئ مکودورکر نے کے 
لئ مت یکو مرن سال سای ہے۔ا سكاطر يقي تک نارول کل وغل ارق 
وش 2ک عاق خی ما تک کان مفرج یاز کے ناسو ر وسو راخ می واف لکیا 
جا تا ہے اس م۲ فرق رف ا ترہش اف سال ادد یس سیال ادو كال جا لا 
مول ۳۴۵۹۹3۳۷ 
مول میں شيا فک ط رح کت ی لین ومع لک ۲7 
ےو لکو یی شارا ا فرع Diseases)‏ )ترش تال 
لت نتی ومر ف فررخ اورمقع رش رٹل کے یں ۔ کل 


nime ۵ Objectives وقاصر‎ jı شاف ومول‎ 


متررجر3 ولا ضس ومتاصر کے لئ استجا لک چا بل سل - 3917 


أ ۱ تلين امعاء کے 2 - 
۴ اسال کے ے۔ 
سے تھ رر( )کر کے 
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6 یرل کل 

۵۔ تينم ے 2 

٦‏ ماک الوم کے لے 

۳ ماع كفونت کے طور ير - 

۸ _ تل شریدەش۔ 

۹ مارهش رتم اراد يراش ڈال ےکی فرش سے۔ 
۰ _ رپ نف اتکی رب شافاس ف زا کی استعا ل کیا ا ے(شاؤونادر) 
ا_ ر برض وامحاء 


مرا شاف وتول 189 


ا دموا لام بھ ی 


کل کی دبناجا 2 

۳_ ا رشیاف اما حا تنم امراپ کی اتبا ےر اسورت شس 
دوسا شیاف داگ کر ناچا سب - ۰۰ 

۳ شيا خویش لک نال جا بل - 2< 


۳- شیا فکاوزن ایک ست دوہ اش( تقر بآ ے۳ مکرام) ہنا چا ے - 

ھ۵_ خا ف کان سے تلا یک لپ( 
ا و 

٦‏ شیا فک پر حص ان دردائ لک تے ہیں اور گت با ررکھاجا تا ےت اک باپ ری حصہ 
کو پک کر لے میں1 سا ی ہو 


موائح استعال Indications‏ 
ا ٠‏ اراش م 


علاج بالتدبیر ۱ 154 جال ضر 
٣‏ امراش مقعد 
_٣‏ مم ہل" کیم مره 
7 زم ونا سورلوزوركر نے كيلع 
ھ۵ ووو رک نكيلع و حتاف صسل 
٦‏ کون کی وین رر نكيلع 
00 
معقرارارت 62159 Side‏ 
شيافات سل وم استحال سے بدا رکا اند ليش رذ جاتنا >- 


ال سے 0 حر ار مارم 


سکس .جج ضس ١‏ _ - یک گج ری ۱ 


5 م (دردييراكرن ( سی ام ر 
Stimulation (da iie .‏ و 
ترف 
5 ا یمام کے می سج درد بدا نے کے ہیں ایام رل لفظ الم سے تن »ی ابع 
جک اتہک غرض سے اعصا بک قوت احا لک بیدا رف سك لکوایلام بإلذرع 
Pe.‏ عسل طرب اف موثعون ری اراش ومقاصر ے اعصاب کوت 
اصاک وس ےو ال کیا جا نا لكا امس ورواو رر ے اک طم رع حش 
اقا تال اکتا ای با دبال ست كنام! دلج 
3 ۱ 
ایام کےطھ لے تاه که Methods‏ 
اكات اعصاب Stimulant‏ ما Ne‏ 
مب رر ج ذ ل‌طر لتوں ہے ایا ے مراعصاب ما حول دبا ةد سے درد لال جوج 
ےک احرا ی براه راست دبارئ ے ہوتا ol‏ الا ش یرازگ عرامو ل 
جل ےر مل میں1 جا تا ہے۔ 3 
| علرق ڑورژورے ا لآرتا۔ مر 
سے کے نب ` 
و۳ عضوو كر یانرحنایادبانا- 
٣‏ متا ىطور شر بددپا+ڈالنا- 
2 آگھوں سكعي تاودا 


Irritant لاذعات‎ ۲ 





علاج بالتدبیر 16 ڈال مال 2ھ_ 
یرو طورے جل ر ثتلفطر لقول از ہت ہو نال جا ی سل سطبعت بیرار٭ جا ی 

ا اال دوا سے ججلد می ڑم باكرا 

۳ كلاس اعصاسبكواذ یت ہو ما 

ایم کل کی لور رض نو سکوراغزا 

۳ کیش کے جره سرد ےکی .اراد 


ها 


اكه 





مب OT ala‏ 
٣سا‏ 2 00 طور رر وکنا 5 
فق طور بر سال "ور کے سے دار چا مد کی سے اور ری کو یآ جات 

مث اکر نے ہش م رین شک تاودا ہنا کردا ما ے یش فور "کول و تا ےاور 
بیش ںآ ہاج ہے سیل سكت يش » جمودیکیفیت اوراختاقی اک کیم ربیضوں یس فی ہر 
ج ا 

مت رر بل ابا یلا مکی خر ےل میں لا ال ہیں ال مقر کے کے ناف 
ووا نی اتی لکی حال ہیں اور روا یں نیقی محرکیات وتا ت رو مدل ہیں جن 
۳۳ ۲ ر استتعالی سرس )کشا وہ ہو جا لی ہیں اورمقا ی ددرا تمن را جا ہےر 
تی اعصا بک شا خوں مت بک ما صل موی >اوروبال سوزل دددد بیدا جا 


مہ AI‏ 20 اض ت تو اورٹروں‌ وڈ ر ييا 
ایکا متم ردک ہیا مت کل کی ارسال ان دب 7> 


کر ےکی ماس کیا جا سکتا ہے۔ 
lr‏ شعروق Vasodilator‏ 
اتوت کے ور برا اکم بی ووا س استما لک جا ی ہیں جوعرو قلوکشاد ہر کے 
متا ی طور پردورانخو نکوت کرد ہیں جس ےاعصا بک شاخول يلك ريك پیا ہو نے 


١ ee 7,‏ 5 
وہ و ےآ ہے او ریت نارجن ےن سکب 


Aims & Objective lars ا۶ا‎ 





ا کی 
×ط یھ نيم 


ھج سے کی تو ری سے ہے ے 


معا لان ایت یا ان اتال Indiçğtions‏ 


و اش şît ope‏ 
٢س‏ افو نکی سیت :۱00 ام 
٣ے‏ ملت Comma‏ ام 
ش ایام مل ادوے شس "۳ 
یلا مکی غرض ےکرک اعصاب اورک رورا خون ایا تما لک جا نی يللا 
اڈ اراق کت تنک آوشاور اکل کا فور يل الطیب اورجا ےکن وره 
۱ جار جار جد ۱ 
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1 ب( میا رہ )اق 


۷۸۲۰۱۱۲۱۶381007 


۱ تیاب Vapour Bath‏ 
جوشا ترهبا ی دی از سر ب كت ل - 
اصطلا ی طو ےکا رہ الت کے لراک بکھاجا تا ے داس میں فى افعال و 
تا توش مها يوناث ته جات یں۔ 


جح رت 


۱ کل Inhalation‏ ۰٭ 


یال با جا ړووار او رر و نے اتی میںر رر کر موی باه 
ا سکلت ات ہیں ہے دوات اک کے جوف ہوا کی نا ليد كك ہہ کیک یہو ال سے 
یمد ولگ ناليو لک نیم صاف ہوجا تا ے-_ ھی 
ط ر لقم Methods‏ 
کسی صاف يرش میس مطلو یال دشا وای دواؤو ل جه 50 
د ہاب بنك کے بعد تن کے مھ مر دالا کار دیا ہا ا ہے برا ھا پکوسو راخ 
کے زر لب عضو راو فکک پہو تایا جا تا سے - اتلباب با مار هکا متص ملف طریتوں 


مث بخو ربق بنشوق او روم کے ذر لمال كياماءآنا>- 

اراش ومتقاص رولو اتد Aims & Objectives‏ 
ا كليل ور مكيلع 
2 تی ور كيلع 


۰ و. 
۰ ۰ 
مل مس سم حسم ہے 
ہ-ص س 
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۳۴۔ دورال‌خو ناور رن ,للع 
4 حضوکوی ٹر ۓ كيلع 
۵ چرملتواصورت بنا_ذ ,للع 
موان استمال Indications‏ 
"ہی امرضعلر Skin disorder‏ 
٢م‏ سرام Meningitis‏ 
ار Headache‏ 





ww ه2276‎ nn nS ل‎ 1/١.11 end 


Facial paralyşiş لوم‎ 


ےہ سے 
ت- بس ہے حب )س ہے ہہ ده 


۳ 
۱ خ‎ 
Vertigo ووارم)‎ ٣ 
-۵ 
14 


ورم مت ل کی ‘Arthritis‏ 


Cold ۴ ۲۷2۵ لبوذکا‎ J 
۳ ذاتالزي‎ ۸ 
J thma یق شضس‎ ۹ 

محوعات 60113119163111٥۸‏ ` ی 
5 فغارالرءثورى High blood pressure‏ 
ہ_ Dehydration Mail‏ 
_F‏ عحاطلكورت Pregnant Women‏ 


Malignant Tumour یر سلعرسرطا‎ 
Heart disease اماضلب‎  -۵ 
۸ لب‎ ۷ 
اب‎ 
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علاج بالتدبیر__ سس 


تیم( سلانا) 
Sedation‏ 
حرف hn ermwulau‏ 
تنوم سلف ن سلانے کے بل جب سی انا نکر ری بیدا رک ميث وصورت اخقیار 
کر ےا اس سكعلا کب م ربع شکور ناسحا سوم کے ہیں _اس متصدرمیں 
ددا یرک با جردنم يل - 
اسیاب بیراری جس 
5 درداوراژ ير لن 
٣‏ بغار 
٣‏ موم ې 
6 مس ۲ 
۵- د ماگ تا 2 
6< رو وو کم 
تر كا أصو ل علا - 
ات تر کاب یا شیور ری اصلارح »ارگ 
صورت ت مل دا کل اددیاا ستعال اورور وک صورت تسل کن ورکو(( و نک ستعرال 
گراناجاجه- 
۳ہ 71 یروری “ول دج گی ولو تو جبان نان بو ماد اتل تس 
7 رک راس ا ومول تز ایی ر سے نیدلا ے یت کی جاے۔ 
اخ رض رتاصر Aims &Objectives‏ 





7 
ہج ”مم ن شس سے سے يهم 


ا باه سكي الم 
ر.- برا سيرم 
يندلا ےکم ابر ہر خر لا 
7 ری کے اھ باكر یا مھدم جاسے ف ریش کے 
او وسنت دیا ہا سے اس کےسا نے جج راغ يارو كامتقول اطا م کیا جا سے وراوگ 
ار كرو مح وکر تی كرانيال سنا یں جاک ملیف تک جا اور اے تير 
ان بچھا دیا جا ریت کے ہاتھ او ںکھول دع جا يل اور 





لوگ ما موش ہو چا 
۳ خوابكا ا - 
۳ خوا بکا مر ب وجا رر یول ہے دیاجاۓ- 
۳ ھک يلس ارس 0م 
۵- شل کم ضا داي جائۓ - 2 ۱ 


٦-۔‏ بات اورییرو ںکو-ہلایاجا اۓ- 3 

> سرس لک اش شک جاۓے۔ 2< 

۸ کب رال ما-2- 5 ام 

. گرم ووو کا استحال بھی نا تناه ص8۹91 


منویاےکااستعال 56051۱۷65 Use of‏ 
اکم يرو ل نز ابیرے فا مده نہ وتو امل مق ركيلع منوم ووا باستحا لک یں ۔ چوک یہ 
٠‏ وا نبل مخدراوری موق ہیں اس ے ا نكو بعالت جبورى كم مقدرار می احقیاط کے سا 
استجا لرا رت سکول هبو عمج عضو 
تو ی جزول کےاستعال سے بمب رک رنا جا گے 
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۳ا 


رورس ال مت 


162 


أخذ ومرا جح 


كاب الكليات (اروو) ان رخر 


2 جمروشرر القانون ف الطب غلامصني نکخوری 


تر جم شر کہا ت فاون عد مي رالرین 
3 ۱ 

( حصب 

اصول‌طب کی سی کال لين 

طب 0 سا ا ال رال 

علاح تد یر - کل کسی ال لريب 

ز رخاز م شای( اردور مع ںین مدا 






تاب الد ون الجراحت بال 


(ارووڑ چی) اب وڳل 
7 


على ابن رم نع کی 
علا ن الد چد بركقيقات ومنيد اکٹ احا اند 
اک ڑگ راان التہ 


تو ییات 
تاو نی کت روس گی ریب 


قرا باو م 


کی ق ا ر لوا یم یرل 


سن ر ل لرل فار لیس ران يهنا ل 
میڈ يكن بھی دی 
معو ,نش نو لكشو رو 
مہو حوب لطاع برل پل » 
وی 
اعماز لک باو سءدريا ی 
` 
اجاز يباتك باو لءدديا ی 
رل 
مطبو :ینو لكشو رتو 
سن ر لکل فار ررر ان ونال 
میژ نوی ٠‏ 

۲ لک مه بی »کیااک » 
پا 
وطن وي كرابا 
جا کڈ لها ر یٹ چوک» 
وارالشذا ءام نشا انگ لگڑ ھ 


کیم ام زان 






ر مه 
اردور مم 


- لاون الطب حصاقل-ددم 


21) _ ۷ 


۳ موی 
۸_ الحادى ف الس 
جح 
- تاب( محصوری 0 
۰ میت یون ایی امسرسائز 


5 معا یا ت تی 
۳ _ ے واسہا ل کی انميت 


س فت سا بجی طب 
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کم یرالد رك :ا 


وک جما لامر 
قرول با دی 





على ابن عراس موی نو لکشو رسعت 
وا مصني نکقوری خی نو ل کشو ر سنو 


عي م زكر یارازی 
ابولقا مز مراوى 


پیر وت دار ایا ط گل رف۲ ٠ء‏ 
مطيع نش نو لكشو رصنو 


سل احرانصاری ونی رکیل الط ب کا فو ۱۹۲۸ 


ا وم بین زک با 


e 


یرب ای ی دی 
51 ی 1۳ ر_لو-اع) شق ويل 


کوشرن کو ہں 
وی 


8 ماش رکه یی 


رز رڑکا 7 


ی 
7 ۹ عان 
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تو رگیره با ۰ »کیلاک»‎ 
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